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પેપર સ્ટાઈલ (કુલ ગુણ : 40, સમય : 40 મમનિટ) 

ક્રમ પ્રશ્ન વિગત ગુણ 
પ્રશ્ન નં. : 1 1 થી 20 પ્રશ્નનો (MCQ) 20 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 2 નીચોનન પ્રશ્નનોનન એોક-બો િનક્યમનં જિનબ આપનો. 10 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 3 પ્રનથથનનની પંક્તિ પૂણથ કરનો. 5 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 4 કીતથનની પંક્તિ પૂણથ કરનો. 5 ગુણ 

______________________________________________________________ 
1. એનનવિમુિ કનોનો કહોિનય ?  

 શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ  સનથો રનોમરનોમ પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ થઈ, શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ ની એિંર-બહનર રહીનો સમગ્ર મૂરત્િ નંુ સુખ 
ભનોગિતન મુિનો એનનવિમુિ કહોિનય. 

2. કનરણ સત્સંગી એોટલો શંુ ? 

 કનરણ સત્સંગી એોટલો એનનવિમુિ. કનરણ સત્સંગી એો એિરભનિનનો શબ્િ છો . એનનવિમુિ એો પરભનિનનો શબ્િ છો . 
3. આપણનો ગુરુમંત્ર કયનો છો  ? 
 એહમ્ એનનવિમુિ સ્િનરમનનરનયણ િનસનોક્તમમ. 
4. એનનવિમુિ મનટો િપરનતન એન્ય નનમ કયન કયન છો  ?  

 તોમનન મનટો એનનવિમુિ, સિનથત્મનબ્રહ્મ, કૈિલ્યમુિ, વનત્યમુિ એોિનં નનમથી સંબનોધન થનય છો.  
5. પરમએોકનંરતક મુિ એનો એનનવિમુિ િચ્ચો શંુ તફનિત છો  ? 

 
   પરમ એોકનંરતકમુિ  એનનવિમુિ 

૧. તોઆો શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ નન આધનરો મૂરત્િ ની 
બહનર રહ્યન છો. 

૧. તોઆો શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ મનં (એિંર-બહનર 
એોકમોક) રહ્યન છો. 

૨. તોઆો મૂરત્િ નંુ એગંનોએગંનંુ સુખ લો છો . ૨. તોઆો મૂરત્િ નંુ રનોમરનોમનંુ સુખ લો છો . 
૩. તોઆો એોકિોશી પુરુષનોત્તમરૂપ છો. તથન 

શ્રીજીમહનરનજનંુ એોકિોશી સનધર્મયથપણં પનર્મયન છો . 
૩. તોઆો સિથિોશી પુરુષનોત્તમરૂપ છો. તથન 

શ્રીજીમહનરનજનંુ સિથિોશી સનધર્મયથપણં પનર્મયન છો . 
૪. તોઆો એગંનોએગં પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ છો. ૪. તોઆો રનોમ રનોમ પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ છો. 
૫. તોઆો ઝનડની ફરતો છનલ છો  તોમ બહનરથી 

પુરુષનોત્તમરૂપ છો. જોમ કો , સનોનનનનો ઢનોળ ચડનિોલ 
કળશ. 

૫. તોઆો ઝનડમનં જોમ રસ રહ્યનો છો  તોમ મનંહી-બહનર 
પુરુષનોત્તમરૂપ છો. જોમ કો , આખનો સનોનનનનો કળશ. 

૬. તોમનંુ સુખ એનનવિમુિની સરખનમણીમનં બ  બિં િુનો 
ઠોકનણો છો . 

૬. તોમનંુ સુખ બ  સિં ધુનો ઠોકનણો છો . 

૭. સનધનિશનમનં પનોતનનન આત્મનનો બ્રહ્મરૂપ મનનો તો 
પરમએોકનંરતક થનય છો. 

૭. સનધનિશનમનં પનોતનનન આત્મનનો પુરુષનોત્તમરૂપ મનનો 
તો એનનવિમુિ થનય છો. 

૮. તોમની ક્તિરત એધૂરી છો . ૮. તોમની ક્તિરત પૂરી છો . 
૯. તોમની ક્તિરત પવરિતથનશીલ છો . ૯. તોમની ક્તિરત કનયમી છો . 
૧૦. તોમનો એનનવિમુિની ક્તિરત હજુ બનકી રહો છો . ૧૦. તોમની  સોિકભનિમનં છોલ્લી ક્તિરત છો. 

6. પ્રગટપણનની છ મનનીનતનઆો લખનો. 
1. શ્રીજીમહનરનજ સંિત ૧૮૩૭મનં પંચભૂતનનો િોહ ધરી એક્ષરધનમમનંથી એહી ંઆવ્યન એનો સંિત ૧૮૮૬મનં પંચભુતનનો િોહ મુકી 

સ્િધનમ પધનયનથ, એત્યનરો મહનરનજ એહી ંનથી. એધ્ધર એક્ષરધનમમનં છો .- આ મનનીનતન તદ્દન ખનોટી છો . 
2. શ્રીજીમહનરનજ કનોઈ વ્યક્તિરૂપો પ્રગટ છો.- આ મનનીનતન પણ ખનોટી છો  કનરણ કો  સ્િનરમનનરનયણ ભગિનન સનનતન ભગિનન 

છો  તોથી કનોઈ  ભગિનન બની ન શકો. 
3. એક્ષરધનમની મૂરત્િ , મનુષ્યરૂપ મૂરત્િ  એનો પ્રરતમન સ્િરૂપની મૂરત્િ  આ ત્રણોયમનં રનોમમનત્રનનો ફો ર નથી.- આ મનનીનતન એધૂરી 

છો . 
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4. શ્રીજીમહનરનજ સિનય પ્રરતમન સ્િરૂપો પ્રગટ એનો પ્રત્યક્ષ છો , વિવ્ય તોજોમય છો , સિનય એક્ષરધનમમનં જ છો. િળી, આ મુરત્િ નો વિષો 
જ એનંત મુકતનો, એૈશ્વયથ, લનિણ્યતન, તોજ એનો એનંત કલ્યનણકનરી ગુણનો છો . મનટો આ સ્િરૂપ પરભનિમનં જ છો  એનો મનો એો 
સ્િરૂપ સનક્ષનત મળંુ્ છો . (પ્રત્યક્ષપણો વનશ્ચય)   

5. સિનય પ્રગટ છો  હવર મુજ સનથો (શ્રીજીમહનરનજ વિવ્યરૂપો સિનય પ્રગટ છો.) -એતંયનથમીપણં-પ્રગટપણં દ્રઢ કરિન મનટો આ 
મનનીનતન છો. 

6. પ્રરતલનોમભનિો મહનરનજ જ છો. મૂરત્િ નંુ સુખ લોિન મનટો આ મનનીનતન છો . 
7. એનનવિમુિ વિશ્વમ શનનન મનટો છો  ? 

1. ગઢડન પ્રથમનન ૨૦મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ હું કનોણ છંુ ? મનો કોિનો કયનો છો  ? આ સ્િ-સ્િરૂપનો આોળખી, તોનંુ 
વનરુત્થનનપણં કરી, એોનો એનુભિિન મનટોનંુ તીથથિનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 

2. ગઢડન પ્રથમનન ૩૨મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ કથનિનતનથનનો ચનરનો ચરીનો હજરનો એનો લનખનોનો મૂરત્િ રૂપી મનળનમનં વિરનમ 
કરનિિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 

3. ગઢડન પ્રથમનન ૫૧મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ એક્ષર થકી પર એક્ષરનતીત એોિન પુરુષનોત્તમની દ્રરિ કોિી રીતો થનય ? તો 
શીખિન એનો શીખિિન મનટોનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 

4. ગઢડન મધ્યનંુ ૧૩ તથન ૧૪મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ તિનત્મકપણંનો વનરુત્થનનપણં કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ 
વિશ્વમ. 

5. ગઢડન મધ્યનંુ ૪૫મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ સનૈનો તલમનત્ર કસરથી રવહત કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
6. ગઢડન છોલ્લનનન ૩૯મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ આત્મન-પરમનત્મનનન સ્િરૂપની આોળખનણ કરનિી તોનંુ રમલન કરિનનંુ, 

રનોમ રનોમપણો એોકતન પનમિનનંુ, િોગ લગનડિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
7. ગઢડન છોલ્લનનન ૧૩મનં િચનનર્મૃતમનં જણનવ્યન મુજબ શ્રીજીમહનરનજની રુચચ મુજબ િન-પિથતમનં જઈનો એખંડ ધ્યનન કરિનનંુ 

િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
8. એનંતનન િોહભનિ ટળનિી, પ્રરતલનોમપણો સનધનનએો કરીનો છતો િોહો મૂરત્િ નંુ સુખ પનમિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
9. બનપનશ્રીની પહોલન ભનગની ૧૬૭મી િનતમનં આશીિનથિ આપ્યન છો  કો  “જો ધ્યનનનનો આગ્રહ કરો તનો છ મવહનનમનં ઝળળળ તોજમનં 

મૂરત્િ  િોખનય નો સનક્ષનત્કનર થઇ જય એગર છ મવહનનનો મનંહો પણ મૂરત્િ  બસદ્ધ થઇ જય.” ૬ મનસો મૂરત્િ  િોખિનનંુ િનન, ક્તિરત 
કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 

10. એનંત સ્િરૂપનનંિસ્િનમી એનો એનંત પિથતભનઈ સજથિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ.  
11. એનંત સનોક્રોટીસ જોિન આત્મભૂરમકનમનં રહોનનરન પનત્રનો તૈયનર કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
12. રતુખનંટ જોિન એનંત પનત્રનો તૈયનર કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
13. જનકરનજ રનજ કરતનં છતનં મન તનો મનોટન યનોગી જોિુ હતંુ તોિન એનંત વિિોહી પનત્રનો તૈયનર કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ 

વિશ્વમ. 
14. િુવનયનની કનોઈ ક્તિરત-પવરક્તિરતમનં ન લોિનય એોિી બ્રહ્મવિદ્યન શીખિનનંુ વિવ્ય િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
15. ભીતર િશથન એનો આંતરયનત્રન (Inner Journey) કરી ઊડંનઈ પનમિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 
16. મહનસમથથ સમગ્ર સિગુરુશ્રીનન સંકલ્પનોનો સનકનર કરિનની ભૂરમ એોટલો એનનવિમુિ વિશ્વમ. 

8. શ્રીજીમહનરનજનો પ્રગટ એનો પ્રત્યક્ષ જણ્યન ક્યનરો કહોિનય ?  

 શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મનુષ્ય જોિન િોખનયન ત્યનરો જ પ્રગટ થયન એોિંુ નથી. શ્રીજીમહનરનજ તનો સિનય પ્રગટ, પ્રગટ નો પ્રગટ જ છો. 
પરંતુ આ બ્રહ્મનંડ મનટો સંિત ૧૮૩૭થી શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મનુષ્ય જોિન િોખનયન. જોથી આ બ્રહ્મનંડ મનટો શ્રીજીમહનરનજ સંિત 
૧૮૩૭થી પ્રગટ છો  એોિંુ કહોિનય પરંતુ શ્રીજીમહનરનજ તનો છો , છો  નો છો  જ એોટલો કો  શ્રીજીમહનરનજ સિનય પ્રગટ જ છો. િળી, એત્યનરો 
શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મૂરત્િ  સ્િરૂપો એથનથત્ પ્રરતમન સ્િરૂપો િશથન આપો છો . આ પ્રરતમન સ્િરૂપ મૂરત્િ  ચમથચક્ષુએો િોખનય છો  ફનોટનો, 
આરસ કો  પ્રરતમન પણ તો ફનોટનો કો  આરસ કો  પ્રરતમન નથી. તોઆો તનો સનક્ષનત જ છો , પ્રગટ જ છો , સિનય તોજનન સમૂહમનં જ છો  એથનથત 
એક્ષરધનમમનં જ છો . આિનો વિવ્યભનિ મૂરત્િ નો વિષો સમજિનો એો જ શ્રીજીમહનરનજનો પ્રગટ-પ્રત્યક્ષ જણ્યન કહોિનય. 

9. પ્રનરિ  એોટલો શંુ ? એનો ક્તિરત એોટલો શંુ ? 

 • પ્રનરિ એોટલો પ્રનિ થિંુ.   • ક્તિરત એોટલો પૂણથતન.  
 લનૈવકક ઉિનહરણ દ્વનરન પ્રનરિ એનો ક્તિરત સમજીએો... 
 • ભનોજન વડશમનં આવંુ્ય તો પ્રનરિ          •  ભનોજન જમનડયંુ કહોતનં ભનોજન સનથો પ્રરતલનોમપણં કોળિીએો ત્યનરો  

    સંતનોષ મળો છો  તો ક્તિરત. 
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 ખુરશી મળી તો પ્રનરિ     • ખુરશીમનં બોઠન કહોતન ખુરશી સનથો પ્રરતલનોમપણં કોળિિંુ તો ક્તિરત 
 

   
  
 
 
 
 
 
- એોમ, જ્યનરથી મનોટનપુરુષ મળ્ન, િતથમનન ધરનવ્યન નો એનનવિમુિનન કનોલ આપ્યન તો પ્રનરિ. 
-  મનોટનપુરુષો િતથમનન ધરનિી એનનવિમુિ કયનથ તો પ્રનરિ છો ; ક્તિરત નથી. પ્રનરિ પૂરી કરનિી પરંતુ ક્તિરત હજી એધુરી છો . 
-  મનોટનપુરુષો િતથમનન ધરનિી એનનવિમુિ કયનથ પછી તોમનન િચનમનં વિશ્વનસ કોળિી હું િોહધનરી નથી, હું એનનવિમુિ જ છંુ, મૂરત્િ મનં 

જ છંુ, મહનરનજ જ છો  તો લટકમનં એખંડ િતથિનથી એનનવિમુિની ક્તિરત થનય. 
-  રનોમરનોમપણો મહનરનજ સનથો એોકતન કોળિિી તોનંુ નનમ ક્તિરત. પ્રનરિ પછીનંુ સ્ટોપ ક્તિરત છો  પરંતુ પ્રનરિ એો જ ક્તિરત નથી. 
10. િોહ એનો આત્મનની નનોખી વિિી એોટલો શંુ ? 

 િોહ એનો િોહમનં રહોનનરનો જીિ (આત્મન) તદ્દન જુિન જ છો . એોટલોકો  હું િોહ નથી... હું િોહથી જુિનો એોિનો આત્મન છંુ... એોમ સમજિંુ તો 
િોહ એનો આત્મનની નનોખી વિિી સમજ્યન કહોિનય. રનોજબરનોજનન પ્રોક્ટિકલ જીિનમનં િોહ એનો આત્મનની વિિી નનોખી રહો તો િોહ 
એનો આત્મનની વિક્તિ નનોખી રનખી કહોિનય. િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન જ છો  તોનો સમજિન મનટો... 
ઉિન.-૧.  કોળ ુ:- કોળનની છનલ એો કોળું  નથી. કોળું  જમિંુ હનોય તનો કોળન પરની છનલ કનઢિી જ પડો તનો જ કોળું  જમી શકનય. કોળું  એનો 
છનલ બંનો એલગ છો. તોમ િોહ એનો આત્મન બંનો સંપૂણથ જુિન જ છો , જોમ કોળનનો જમિન મનટો ઉપરની છનલ કનઢિી જ પડો છો  તોમ મૂરત્િ નંુ 
સુખ લોિન મનટો છનલરૂપી િોહભનિ ટનળિનો એથનથત્ િોહથી સમજણ વૃથન છો . આત્મનનો જુિનો સમજિનો એનો જુિનો રનખિનો ફરચજયનત છો. 

 

 

 

    

  

 

 

 

ઉિન.-૨.  ચશ્મન એનો બનોક્સ :- ચશ્મનંનંુ સુખ લોિન મનટો ચશ્મનંનો બનૉક્ષમનંથી એલગ કરિનં જ પડો. બનૉક્ષ સનોતનં ચશ્મનં કિી પહોરી ન શકનય. 

િળી, ચશ્મનં એનો બનૉક્ષ બંનો જુિનં છો . બનૉક્ષ એો તનો મનત્ર ચશ્મનંનો સનચિિનનંુ પનત્ર છો. બનોક્ષ એો ચશ્મનં નથી એનો ચશ્મનં એો બનૉક્ષ નથી. 

બનોક્ષ એનો ચશ્મનં બંનો તદ્દન વિબભન્ન િમતુ છો . તથન તો બંનોનનં ગુણધમનો એનો કનયનો પણ જુિનં જ છો . તો જ રીતો િોહ એો આત્મનનો 

સનચિિનનંુ બનોક્ષ છો . એનો આત્મન એો ચશ્મનંનન િનનો છો . મનટો આપણં સનચંુ (િનમતવિક) સ્િરૂપિોહ નથી. આત્મન છો. 
   
    

  

 

 

 

ઉિન.-૩.  િૂધની કનોથળી :- િુકનનો િૂધ લોિન કનોઈ જય તનો િૂધની કનોથળી જ આપો. પરંતુ કનોથળી એો િૂધ નથી, એોની એિંર છો  તો િૂધ છો . 

કનોથળી તનો તોનંુ કિર છો. તોમ િોહ તો આત્મનનંુ કિર છો . જોમ િૂધ એનો કનોથળી બન્નો જુિન છો . એોિી રીતો િોહ એનો આત્મન બોય જુિન  

 છો . 

 

 

દેહ  આત્મા    

ગર્ભ (કેળ ું)    
છાલ    

ચશ્મા 

બનૉક્ષ 

દેહ  આત્મા    
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દૂધ 

 
દૂધની 

કોથળી    

 

   

 

 

 

 
11. પુરૂષનોત્તમરૂપપનત્ર થિંુ શન મનટો ફરચજયનત છો  ? 

 જોમ એોરપનોટથથી વિમનનનો ઊચંો આકનશમનં ઉડિંુ હનોય તનો રન-િો પર િનોડિંુ ફરચજયનત છો. તોમ મહનરનજ સનથો જોડનણ કરિન મનટો 
સનૈપ્રથમ આત્મનથી િોહનો જુિનો કરિનો ફરચજયનત છો. 

- િોહ સનોતનો આત્મન મહનરનજ સનથો ન જોડનઈ શકો કનરણકો બંનો તદ્દન વિજતી છો . િોહ મનવયક છો  એનો મહનરનજ વિવ્યનરતવિવ્ય છો. જોમ 

વકલનોમીટર એનો રૂવપયન બંનોનનો સરિનળનો શક્ય જ નથી. તોમ િોહ સનોતનો આત્મન મહનરનજ સનથો ન જોડનઈ શકો. 

- િોહથી જુિનો આત્મન પણ  મહનરનજ સનથો ન જોડનઈ શકો. કનરણકો આત્મન વનરનકનર છો , મહનરનજ સિન સનકનર છો. શ્રીજીમહનરનજની 

વિવ્યનરતવિવ્ય મૂરત્િ નંુ સુખ લોિન મનટો આત્મનનંુ સ્િરૂપનંતર કરી પુરૂષનોત્તમરૂપ પનત્ર થિંુ ફરચજયનત છો. ઉિન., જોમ ડનોલર એનો રૂવપયનનનો 

સરિનળનો શક્ય નથી છતનં એશક્ય પણ નથી. જો સરિનળનો કરિનો હનોય તનો ડનોલરનંુ રૂવપયનમનં સ્િરૂપનંતર કરિંુ પડો. 

 

      ડનોલર        રૂવપયનો  

 
   

   

 

        ડનોલર એનો રૂવપયનનનો સરિનળનો શક્ય જ નથી                              આત્મન વનરનકનર   મહનરનજ સિન સનકનર  

               આત્મનનંુ મહનરનજ સનથો જોડનણ શક્ય નથી. 

 

- હિો આત્મનનો મહનરનજ સનથો જોડનણ કરિન મનટો પુરૂષનોત્તમરૂપ પનત્ર થિંુ ફરચજયનત છો. જોનંુ સુખ લોિંુ હનોય તોનન જોિન થિંુ જ પડો. 

જોમ લીબુંનંુ પનણી  સનથો સંરમશ્રણ ન થનય., લીબુંનનો રસ કરિનો ફરચજયનત છો. કનરણકો  લીબું ઘન પિનથથ છો  એનો પનણી પ્રિનહી પિનથથ 

છો . લીબુંનનો રસ જ્યનરો પનણી  સનથો સંરમશ્રણ થનય ત્યનરો જ શરબત બનો છો . 
- આમ, આત્મનનો મનોટનપુરુષ િતથમનન ધરનિી પુરૂષનોત્તમરૂપપનત્ર કરો છો  એનો આત્મન પુરૂષનોત્તમરૂપપનત્ર થનય ત્યનરો જ મહનરનજ સનથો 

જોડનઈ શકો છો . 
- પુરૂષનોત્તમરૂપપનત્ર થિનય ત્યનરો જ મહનરનજ સનથો જોડનઈ શકનય મનટો પુરુષનોત્તમરૂપપનત્ર થિંુ ફરચજયનત છો. આપણનો પ્રનરિએો કરીનો 

એનનવિમુિ કયનથ છો  એોટલો કો  મહનરનજો મનોટનપુરુષ દ્વનરન િયન કરીનો આત્મનનંુ સ્િરૂપનંતર કરી િીધંુ છો  પરંતુ ક્તિરત બનકી છો . 
12. મનરન ચૈતન્યનો એનનવિમુિ કયનો છો  એનો ચૈતન્યનો(મનો) એનનવિમુિ કયનો છો  આ બંનોમનં શંુ ફો ર ? 

 મનરન ચૈતન્યનો એનનવિમુિ કયનો છો  તો આપણો િોહભનિ સનોતન બનોલીએો છીએો એો આપણી ગોરસમજ છો. પરંતુ હું િોહ નથી િોહથી 
જુિનો આત્મન છંુ એનો મનો જ એનનવિમુિ કરીનો મૂરત્િ મનં રનખ્નો છો . આ ચૈતન્ય ભૂરમકનમનં રહીનો બનોલ્યન કહોિનય એો સનચી સમજણ 
છો. 

13. બસદ્ધનંત એોટલો શંુ ? 

 કરી કરીનો એતંો જો બસદ્ધ કરિનનંુ છો  તોનો કહોિનય બસદ્ધનંત એોટલો કો  જો આપણં રમશન, ગનોલ, લક્ષ્ય, ધ્યોય તોનો કહોિનય બસદ્ધનંત. 
- મંવિરનો કરીનો, મનળન, ધ્યનન, સમૈયન કરીનો આ જ બસદ્ધ કરિનનંુ છો . બસદ્ધનંત એો સંિનનંુ સોન્ટર પનોઈન્ટ છો . સમૈયન, ઉત્સિ, વ્યિહનર 

કરિનનન પણ બસદ્ધનંતનો ચૂકીનો નવહ. 
- િન.ત. : જોમ શોઠ કનોઈપણ ધંધનો કરો તનો તોમનનો ગનોલ નફનો છો . એોમ આપણનો ગનોલ બસદ્ધનંત સુત્ર છો . સંિનની કો  સ્િવિકનસની કનોઈપણ 

પ્રવૃચત્ત કરીએો તનો આપણી નજર બસદ્ધનંતસુત્ર તરફ હનોિી જોઈએો. 
14. આપણં બસદ્ધનંતસુત્ર કંુ્ય છો  ? 

 “સિનોપરી સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનની ઉપનસનન દ્રઢ કરી, એનનવિમુિની ક્તિરત પનમિી એો જ કનરણ સત્સંગ” 
15. SMVSનંુ બસદ્ધનંતસુત્ર એોટલો શંુ? 

+ =     ? 

દેહ  આત્મા    
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 SMVS સંિન જો બસદ્ધનંત પર રચનયોલી છો  એોટલો કો  SMVS સંિનની િનપનન જો હોતુ મનટો થઈ છો  જો કનયથ કરિન મનટો આ સંિન 
રચનઈ છો  તો બસદ્ધનંતનો િશનથિતંુ સૂત્ર એોટલો SMVSનંુ બસદ્ધનંતસુત્ર ‘સિનોપરી ઉપનસનન દ્રઢ કરી એનનવિમુિની ક્તિરત પનમિી’ આ 
જ રમશન મનટો SMVS સંિન છો. SMVSનંુ બસદ્ધનંતસુત્ર એો સંિનનનો આત્મન છો. 

16. વનમગ્ન થિંુ એોટલો શંુ ? 

 િોહનન ભનિનોથી વિરકત થઈ મૂરત્િ  ભનિમનં આિી જિંુ. ‘હું’ પિ છનોડીનો ‘હવર’ પિમનં આિી જિંુ.  
17. વનમગ્ન થિનનન સ્ટોપ જણનિનો. 

 શનંત થિંુ  ક્તિર થિંુ  એોકનગ્ર થિંુ  વનમગ્ન થિંુ.  
18. વિિસ િરરમયનન િનરંિનર વનમગ્ન થિનથી શંુ શંુ ફનયિન થનય ? ( વનમગ્નપણં શન મનટો ?)  

1. હું કરુ ંછંુ, મનરો કરિનનંુ છો  એોનો ભૂલીનો શ્રીજીમહનરનજનંુ કતનથપણં રહો 
2. િોહભનિનનો પ્રલય કરીનો મૂરત્િ ભનિમનં આિી જિનય, એિરભનિનનો પ્રલય કરીનો પરભનિ દ્રઢ થનય 
3. સત્સંગની કો  વ્યિહનરની પ્રવૃચત્તમનં મહનરનજનંુ જોડનણ વિસરી જિનયંુ હનોય તનો ફરીથી મહનરનજમનં જોડનણ થનય. 
4. હનલતન-ચનલતન સિો વક્રયનમનં મૂરત્િ નંુ એનુસંધનન રહો 
5. તુ્રટક તુ્રટક વૃરતનન જોડનણથી મહનરનજમનં એખંડ વૃરતનંુ જોડનણ થનય 
6. હું કનોણ છંુ ? એનો શન મનટો આવ્યનો છંુ ? તોનન તરફ વનરંતર દ્રરિ રહો 

19. હવરભિનોનન પંચિતથમનન કયન કયન છો  ?  

 (૧) િનરૂ (૨) મનટી (૩) ચનોરી (૪) એિોરી (૫) િટલિંુ નવહ નો િટલનિિન નહી.ં 
20. પૂ. સંતનોનન પંચિતથમનન કયન કયન છો  ?  

 (૧) વનષ્કનમ (૨) વનલનોભ (૩) વનમનથન (૪) વન:મનોહ (૫) વન:સ્િનિ 
21. પંચિતથમનન પનળિન શન મનટો ફરચજયનત છો  ? 

1. ઈન્દ્ન્દ્રયનોનન આહનર શુદ્ધ કરિન મનટો 
2. મૂરત્િ મનં રહોિનની લનયકનત કોળિિન મનટો (મરજીમનં રહોતન આિડો તોનો જ મૂરત્િ મનં રહોતન આિડો.) 
3. મહનરનજનો રનજી કરિન મનટો 
4. રનજી કયનથનનો એોક સરખનો આગ્રહ રહો તો મનટો 
5. એિંરનન એનો બહનરનન કુસંગથી બચિન મનટો 
6. મળોલંુ જ્ઞનન, પિ, પ્રનરિ, ગુરુની શનોભન િધનરિન મનટો 
7. િોહનન રનોગનોથી બચિન મનટો 
8. ઈન્દ્ન્દ્રયનો-એતં:કરણ પર સંયમ મોળિિન મનટો  

22. ધ્યનનનન પ્રકનર કોટલન એનો કયન કયન છો?  

 ધ્યનનનન પ્રકનર ચનર છો.  
1. સનંગ - િસ્ત્ર એલંકનર વિનનની મૂરત્િ નંુ ધ્યનન  
2. ઉપનંગ - િસ્ત્ર એલંકનર સવહતની મૂરત્િ નંુ ધ્યનન  
3. સલીલ - શ્રીજીમહનરનજની કનોઈ લીલનઆો સવહતનંુ ધ્યનન 
4. સપનષથિ - મુિો સવહત શ્રીજીમહનરનજનંુ ધ્યનન  

23. વિવ્ય એોટલો શંુ ? તોમનં કનોણ કનોણ આિો છો  ? 

 વિવ્ય એોટલો પુરુષનોત્તમરૂપ, એોકમનત્ર એનનવિમુિ જ સંપૂણથ પુરુષનોત્તમરૂપ છો. મનટો એનનવિમુિનો જ સિન વિવ્ય કહોિનય. િળી, 
તોઆો વિવ્યનરતવિવ્ય જોિન હનોિનથી તોમનો વિવ્ય કહ્યન છો . પરમ એોકનંરતકમુિ સંપૂણથ પુરુષનોત્તમરૂપ થયન નથી. તોઆો એગંનોએગં 
પુરુષનોત્તમરૂપ છો  જોથી તોમની ક્તિરત એધૂરી છો . િળી, તોઆો પરભનિમનં જ છો  મનટો તોમનો મનવયક પણ ન કહોિનય. 

24. વિવ્યનરતવિવ્ય એોટલો શંુ ? 

 જો સ્િરૂપ કનોઈનંુ બનનિોલંુ નથી કો  કનોઈનંુ કયુું થયંુ નથી એનો એોમનન જોિંુ બીજ કનોઈનંુ સ્િરૂપ નથી તોનો વિવ્યનરતવિવ્ય કહોિનય, એોિંુ 
વિવ્યનરતવિવ્ય સ્િરૂપ એોકમનત્ર શ્રીજીમહનરનજનંુ જ છો. 

25. વિવ્યનરતવિવ્ય એોટલો શંુ ? તોમનં કનોણ કનોણ આિો છો  ? 

 એનંતકનોવટ બ્રહ્મનંડમનં એોમનન જોિંુ વિવ્ય સ્િરૂપ બીજ કનોઈનંુ હનોય જ નવહ, તોમનો વિવ્યનરતવિવ્ય કહોિનય, એોિન વિવ્યનરતવિવ્ય સ્િરૂપ 
એોકમનત્ર સ્િનરમનનરનયણ ભગિનન જ છો. કનરણ કો  એો કનોઈનન કયનથ થયન નથી તથન એો સ્િરૂપ કનોઈનંુ બનનિોલંુ નથી. એનો એોમનન 
સંબંધથી એનંત એનનવિમુિનો વિવ્ય થયન છો  નો થનય છો  મનટો તોમનો જ એોકમનત્ર વિવ્યનરતવિવ્ય કહોિનય. 

26. સિન સનકનર એોટલો શંુ ? તોમનં કનોણ કનોણ આિો છો  ?  

 સિન સનકનર એોટલો જોઆોનંુ કિી પવરિતથન નથી. એથનથત્ જોઆો કિી સનકનર મટી વનરનકનર થતન નથી તો. શ્રીજીમહનરનજ એનો તોમનન 
એનનવિમુિનનો સિન સનકનરમનં સમનિોશ થનય કનરણ કો  તોઆોનંુ પવરિતથન થતંુ નથી. એહી ંશ્રીજીમહનરનજ એનો એનનવિમુિ બંનોનો 
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સરખન કહ્યન, પણ એોિંુ નથી. એનંતકનોવટ બ્રહ્મનંડમનં સિન સનકનર તનો એોક શ્રીજીમહનરનજ જ છો. કનરણ કો  એોમનંુ સ્િરૂપ કનોઈનંુ 
બનનિોલ નથી એનો એનંત એનનવિમુિનો મૂરત્િ નો લઈનો સિન સનકનર થયન છો . મનટો શ્રીજીમહનરનજ એનો મુિનોનો સિન સનકનર કોિી 
રીતો સમજિન ? તનો શ્રીજીમહનરનજ કિી મનુષ્ય જોિન થતન જ નથી, સિન પરભનિમનં જ છો  મનટો તોમનંુ પવરિતથન થતંુ નથી એોમ સમજી 
સિન સનકનર ગણિન. તથન એનનવિમુિની પિિી છોલ્લી છો  મનટો હિો તોમનંુ પણ પવરિતથન થતંુ નથી એોમ સમજી તોમનો સિન સનકનર 
જણિન. જ્યનરો પરમ એોકનંરતકમુિ કનયમી રહોતન નથી. તોમનો શ્રીજીમહનરનજ કૃપન કરી એનનવિમુિ કરો છો . મનટો તોમનંુ હજી 
પવરિતથન છો  જોથી તોમની ક્તિરત એધૂરી છો . મનટો તોમનો સિન સનકનર કહોિનય નવહ, છતનં તોઆો બસદ્ધિશનમનં છો  મનટો તોમનો વનરનકનર 
પણ ન કહોિનય. 

27. પ્રનરિ જ ક્તિરત મનનઈ જય તનો શંુ થનય ? 
1. શ્રીજીમહનરનજનો રનજી કરિનનન સનધનનો કરિનની ઈચ્છન જ ન થનય. 
2. કનમ-ક્રનોધનવિક શતુ્ર ટનળિનનનો પ્રયત્ન જ ન થનય. 
3. રનજીપનનનો વિચનર જ ન રહો. 
4. પંચવિષયમનંથી પ્રીતી ટળો જ નહી.ં 
5. િોહભનિ ન ટળો. 
6. પંચિતથમનન યથનથથ પળો નહી.ં વનયમ-ધમથ, આજ્ઞન પનળિનની ભૂખ એનો ગરજ ન રહો. િોહનો જ મહનરનજ સમજઈ જય.  
7. મહનરનજનન સુખ સુધી પહનોંચનય જ નહી.ં 
8. એનનવિમુિની ક્તિરત મનટોનન પ્રયત્નનો જ ન થનય. 

28. પુરૂષનોત્તમરૂપ પનત્ર થિનનન ઉપનયનો લખનો. 
1. મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનન એંતરનન રનજીપનનન ભૂખ્ન થિંુ. 
2. મનોટનપુરુષ સનથો આત્મબુચદ્ધ કરિી. 
3. મુમુક્ષુતન કોળિિી. 
4. િોહદ્રરિ ટનળી વિવ્યદ્રરિ કોળિિી (એિરભનિમનં પરભનિની દ્રરિ કોળિિી.) 
5. પ્રરતલનોમભનિો ધ્યનન કરિંુ. 

29. રજોગુણ, તમનોગુણ એનો સત્િગુણ એોટલો શંુ ?  

 રજોગુણ : સનરુ ંસનરુ ંખનિનની, પીિનની, પહોરિન - આોઢિનની ઇચ્છન િતો તોનો તથન વિષય ભનોગિિનની ઇચ્છન (િનસનન)નો રજોગુણ 
કહોિનય.  

 તમનોગુણ : ક્રનોધ, ગુમસનો (તનમસી પ્રકૃરત) તથન આળસ, પ્રમનિ, વનદ્રન (ઊઘં ઊઘં કરિંુ તો) િગોરો તમનોગુણ કહોિનય.  
 સત્િગુણ : સનરી ઇચ્છન સત્િગુણ કહોિનય. કંઈક સનરુ ંકરિનનંુ મન થનય તો. િન.ત. : મનળન ફો રિિનની ઇચ્છન, િચનનર્મૃત િનંચિનની 

ઇચ્છન, ધ્યનન કરિનની ઇચ્છન, મંવિરો જિનની ઇચ્છન િગોરો...  
 આ ત્રણોય ગુણ મનવયક છો.   
 જીિનપ્રનણ એબજીબનપનશ્રીએો ચનોથનો ગુણ સમજવ્યનો.  
 શુદ્ધ સત્િગુણ : મૂરત્િ મનં રહોિંુ, મૂરત્િ રૂપો િતથિંુ તોનંુ નનમ શુદ્ધ સત્િગુણ. જો કનંઈ વક્રયન કરીએો તો ભગિનનની મૂરત્િ મનં રહીનો કરિી 

તોનંુ નનમ શુદ્ધ સત્િગુણ.  
30. િોહભનિનો લીધો શંુ નુકશનન થનય ? એથિન િોહભનિનન કનરણો કયન કયન પ્રશ્નનો ઉિ્ભિો છો  ? 

1. એિરભનિમનં જ રનચ્યન કરનય. પરભનિ તરફ પ્રયનણ થનય જ નવહ. 
2. િોહદ્રરિ ન ટળો. 
3. પંચવિષયમનં જ  પ્રીરત થનય. 
4. મૂરત્િ સુખની ઈચ્છન જ ન જગો. 
5. િોહભનિમનં જ પ્રીરત થનય. 
6. એભનિ-એિગુણમનં રનચ્યન રહોિનય. 
7. મંુઝિણ, ટોન્શન, ઝઘડન, િનોષનો નડો. 
8. િનસનન ટળો જ નવહ. 
9. પનોતનનન એહંકનરની, મનનની પુરિ જ કયનથ કરો. 
10. પનોતનનંુ િનન જ શનોધ્યન કરો. 

31. િોહ એનો આત્મનની નનોખી વિક્તિ Knowledge in life (KL) મનં છો  પણ Practical in life (PL) મનં નથી તોનંુ શંુ કનરણ છો  ? 

 - એનનવિમુિની ક્તિરત પનમિી છો  એોિનો ધ્યોય ક્લીયર નથી  
- િોહથી આત્મન નનોખનો કરિનો જ પડશો એોિંુ ફરચજયનત મનનતંુ નથી.  
- પ્રનરિ જ ક્તિરત મનનઈ ગઈ છો  તોથી એોિનો વિચનર રહો છો  કો , ‘એત્યનરો વિષય સુખ ભનોગિી લઈએો િોહનન એતંો મૂરત્િ નંુ સુખ મળિનનંુ 
જ છો  નો ?’ 
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- િનોષનો ટનળિનની તત્પરતન જગી નથી. 
- મનોટનપુરુષનનો (ક્તિરત પમનડિનનનો) આગ્રહ હજુ આપણનો થયનો નથી. 

32. જ્ઞનની, એજ્ઞનની એનો એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની એોટલો શંુ ? તોનનો સનમનન્ય એનો વિબશિ એથથ જણનિનો. 

 સનમનન્ય એથથ :   
જ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર છો . મનટો, આત્મનનો પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . હું આત્મન છંુ. 
એજ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર જ નથી. મનટો, િોહનો જ પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . િન.ત.હું રમોશભનઈ છંુ. 
એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર છો. છતનંય, િોહનો પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . િન.ત.હું રમોશભનઈ 
છંુ. 

 વિબશિ એથથ :  
જ્ઞનની :  મનો એનનવિમુિ કયનો છો  તો ખબર છો. એનો મૂરત્િ રૂપો િતો છો . હું એનનવિમુિ છંુ. 
એજ્ઞનની : મનો એનનવિમુિ કયનો છો  તો ખબર છો . પણ, આત્મનરૂપો િતો છો . હું આત્મન છંુ. 

 એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની : મનો એનનવિમુિ કયનો છો  તો ખબર છો. છતનંય, િોહરૂપો િતો છો . િન.ત. હું રમોશભનઈ છંુ. 
33. વનયમની દ્રઢતન કરિન મનટોનન ઉપનયનો કયન કયન છો  ? 

1. સંયમી જીિન બનનિિંુ 
2. ‘હું કનોણ છંુ ? કનોનનો છંુ ?’ એો વિચનર કરિનો (એિરભનિમનં નો પરભનિમનં) 
3. રનજીપન-કુરનજીપનનનો વિચનર કરિનો 
4. સ્િવિકનસનનો વિચનર કરિનો 
5. આજ્ઞન કનોની છો  ? તો વિચનરનંુ સતત જણપણં નો ખટકનો રનખિનો. 
6. આપણનથી ચવઢયનતન ઉત્કૃિ પનત્રનનો સંગ કરિનો 
7. મવહમનનનો વિચનર કરિનો 
8. રજોગુણી િનતનિરણથી િૂર રહોિંુ 
9. વનિનથસવનક થિનનનો વિચનર કરિનો 
10. ‘જો હું વનયમ નવહ પનળું  તનો મહનરનજ મનરી સોિનનો એગંીકનર નવહ કરો’ એો વિચનર રનખિનો 
11. આજ્ઞન લનોપનિો એોિન ભંૂડન િોશ, કનળ, વક્રયન નો સંગથી છોટન રહોિંુ. 
12. જીિનધ્યોયની મપિતન કરિી 
13. સંતનનો વનત્ય સમનગમ/કોસોટ શ્રિણ કરિંુ 
14. ‘વનયમની દ્રઢતન’ રનખી હનોય તોિન પનત્રનોનંુ મનન કરિંુ. 
15. વનરંતર સનંખ્નનો વિચનર કરિનો 

34. સ્િવિકનસ એોટલો શંુ ? સ્િવિકનસનન વિચનરનો કરિન એોટલો શંુ ? 

 ‘સ્િ’ એોટલો ‘હું’ આત્મન. આત્મનનો મનોટનપુરુષો િતથમનન ધરનિી એનનવિમુિ કયનો છો . 
 સ્િવિકનસ :- ‘સ્િ’ નનો વિકનસ કહોતનં એનનવિમુિનોનનો વિકનસ કહોતન, એનનવિમુિની ક્તિરત મનટોનન પ્રયત્ન કરિન. 
- સ્િવિકનસ એોટલો આત્મલક્ષી વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો ‘હું એનનવિમુિ જ છંુ’ એો મનગથ તરફ આગળ િધિંુ. 
35. સ્િવિકનસનન વિચનરનો કરિન એોટલો શંુ ? 

1. મહનરનજ એનો મનોટનનન એબભપ્રનયનોનો જણિન. 
2. આંતરમુખી જીિન કરિનનન વિચનરનો કરિન. 
3. િનચ્યનથથમનંથી લક્ષ્યનથથ તરફ જિનનન વિચનરનો કરિન. 
4. ધ્યોયની પ્ૃરિનન વિચનરનો કરિન. 
5. નોગોટીિમનંથી પનોચઝટીિમનં જિંુ. 
6. મુમુક્ષુતન કોળિિનનન વિચનરનો કરિન. 
7. સનધનનો સનધ્ય સુધી પહનોંચનડિનનનો, વરઝલ્ટનનો વિચનર કરિનો. 
8. પનોતનનન એિરભનિનન િનોષનો કોટલન ટળ્ન, તોનંુ સરિૈયંુ કનઢિંુ. 
9. સ્િવિકનસ એોટલો મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનો રનજી કરિનનનો વિચનર. 
10. સ્િવિકનસ એોટલો મૂરત્િ  સનથો પ્રરતલનોમપણનનનો, ક્તિરત પનર્મયનનનો વિચનર. 
11. સ્િવિકનસ એોટલો િોહ એનો આત્મનની વિિી નનોખી કરિનનનો વિચનર. 
12. સ્િવિકનસ એોટલો ભયનથ થિનનનો વિચનર. 
13. સ્િવિકનસ એોટલો મહનરનજમનં જોડનિનનનો વિચનર. 

36. એિરભનિનનો વનશ્ચય એોટલો શંુ ? 
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 એિરભનિનનો વનશ્ચય એોટલો સમજણો કરીનો વનશ્ચય. 
 શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનો એન્િય-વ્યરતરોકપણો સિનોપરી આોળખી એનંતકનોવટ બ્રહ્મનંડમનં એોકમનત્ર સ્િનરમનનરનયણ ભગિનન 

બસિનય બીજ કનોઈ સનનતન ભગિનન નથી; આમ જો સમજિંુ તો એિરભનિનનો વનશ્ચય છો. 
37. પરભનિનનો વનશ્ચય એોટલો શંુ ? 

 પરભનિનનો વનશ્ચય એોટલો એનનવિમુિની ક્તિરત. પરભનિનનો વનશ્ચય એોટલો શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ  સનથો રનોમ રનોમપણો એોકતન. 
38. વિબશિનદ્વતૈ બસદ્ધનંત એોટલો શંુ ? 

 બો િમતુ હનોિન છતનં િોખનય એોક જ છો  તો વિબશિનદ્વતૈ. િમતુ બો - મહનરનજ એનો મુિ પણ મુિ સ્િનમી-સોિકભનિો મૂરત્િ મનં રહ્યન છો 
એનો િોખનિ મહનરનજનનો રહો છો  તોનો જ વિબશિનદ્વતૈ બસદ્ધનંત કહોિનય. 

39. શંુ કરીએો તનો મનોટનપુરુષનનો મવહમન બરનબર સમજ્યન કહોિનય એથિન આત્મબુધ્ધ્ધ કરી કહોિનય ? 
1. મનોટનપુરુષની એલ્પ આજ્ઞન, રૂચચ, મરજી લનોપિી નવહ તનો જ મૂરત્િ રૂપો િતનથશો. 
2. એોમની આજ્ઞનનો એનુવૃચત્તમનં વન:શંસયપણં નો વનધડકપણં એપનિીએો. 
3. ‘મનોટનપુરુષ કનોણ છો  ?’ એોિી ઠનિકી ઘોડય પનડી િોિી. 
4. મનોટનપુરુષનન સુખો સુખી એનો િુ:ખો િુ:ખી થિંુ. 
5. કનોઈ વિિસ મનોટનપુરુષ આગળ પનોતનનનો ઠરનિ ન રનખિનો. સરળ થઈ જિંુ. 
6. મનોટનપુરુષ આગળ કિી કંઈપણ છૂપનિિંુ નવહ, યુક્તિ-પ્રયુક્તિ ન કરિી. 
7. મનોટનપુરુષની સોિન એનો સમનગમનનો આગ્રહ રનખિનો. 
8. મનોટનપુરુષનન એમવહમનની િનત કિી પણ કરિી નવહ, કરિન િોિી નવહ, સનંભળિી નવહ કો  વિચનરિી પણ નવહ. 
9. મનોટનપુરુષનન રનજીપનનન વનરંતર ભુખ્ન રહોિંુ. 

40. સંતનો-ભિનોનંુ મહનત્મ્ય દ્રઢ કરિન મનટો શંુ કરિંુ જોઈએો ? 
1. ગુણગ્રનહક દ્રરિ કોળિિી, સનૈનન ગુણ જ ગનિન. 
2. સંતનો-ભિનોની તનની સોિનનંુ એગં પનડિંુ. તોનનથી િનસત્િભનિ દ્રઢ થનય. (સંતનો-ભિનોનન સુખ-િુ:ખમનં ભનગીિનર થિંુ.) 
3. સંતનો-ભિનોનો જ્યનરો મળીએો ત્યનરો નીચન નમી ચરણમપશથ કરિન. 
4. એોમની સનમો િનિ-વિિનિ ન કરિનો. હનરીનો રનજી થિંુ. 
5. કનોઈ િુભનય જય એોિી િનણી ન બનોલિી કો  એોિી વક્રયન ન કરિી. કનોઈ િુભનય જય તનો મનફી મનંગી રનજી કરી લોિન. 
6. સંતનો-ભિનોની વિિોક-મયનથિન રનખિી. 
7. સંતનો-ભિનોની મવહમનથી સોિન કરિી. 
8. કનોઈનો એિગુણ આિો એોિી આપણો વક્રયન ન કરિી. 

41. કનરણ સત્સંગી તરીકો  કઈ બો આિડત ફરચજયનત આિડિી જ જોઈએો ? 

 કનરણ સત્સંગી તરીકો  બો આિડત ફરચજયનત આિડિી જ જોઈએો. 
 (૧) મૂરત્િ મનં રહોતન આિડિંુ જોઈએો. 
 (૨) મૂરત્િ મનં જોડનઈએો ત્યનરો વૃચત્તઆોનનો તનત્કનરલક સંકોલનો કરતન આિડિંુ જોઈએો. એિરભનિ મનત્ર સળગનિતન આિડિંુ જોઈએો.  
42. મૂરત્િ મનં રહોતન આિડંુ્ કનોનો કહોિનય ? 
- પનોતનપણનનન ભનિનનો પ્રલય કરી મૂરત્િ ભનિ પ્રગટ કરિનો તોનો મૂરત્િ મનં રહ્યન કહોિનય. 
- હું બનોલંુ છંુ, મનરો બનોલિનનંુ છો , જમનડતી િખતો સ્િનિનનો ભનિ આિો તો પનોતનપણનનન ભનિ છો. તો પનોતનપણનનન ભનિની વિમર્મૃરત 

કરિી તો િોહમનંથી બહનર નીકળી ગયન કહોિનય એનો ‘હું એનનવિમુિ જ છંુ, મૂરત્િ મનં જ છંુ,’ એો મૂરત્િ ભનિ પ્રગટ કરિનો તો મૂરત્િ મનં 
રહ્યનં કહોિનય. 

- ‘હું એનનવિમુિ જ છંુ’ એો પનોતનપણનનન ભનિનો ભૂલી વનરુત્થનનપણો ‘મહનરનજ જ છો ’ એો ભનિમનં રહોિંુ તોનો મૂરત્િ મનં રહ્યનં કહોિનય. 

 ધનરીએો ત્યનરો વૃચત્તઆોનનો તનત્કનરલક સંકોલનો કરતન આિડિંુ જોઈએો. િન.ત., કનચબનો ધનરો ત્યનરો શરીરનન એગંનો સંકોલી શકો , ધનરો 
ત્યનરો બહનર કનઢી શકો. 

43. િનંચન એનો શ્રિણ કોિી રીતો કરિંુ ? 
1. શ્રીજીમહનરનજ િનત કરો છો . (કનોઈપણ પૂ.સંત કો  હવરભિ લનભ આપતન હનોય ત્યનરો તોમનં શ્રીજીમહનરનજનન િશથન કરિન એનો 

િચનનર્મૃત એનો બનપનશ્રીની િનતનંુ િનંચન કરતી િખતો મહનરનજ મનો પ્રત્યક્ષ લનભ આપો છો  એો રીતો િનંચન કરિંુ.) 
2. મનરન મનટો જ િનત કરો છો . 
3. પૂણથતનનન વિચનરનનો ત્યનગ કરીનો િનંચન-શ્રિણ કરિંુ. 
4. એોકનગ્રતનથી િનંચન-શ્રિણ કરિંુ. 
5. વરઝલ્ટનન વિચનર સનથો િનંચન-શ્રિણ કરિંુ એોટલો Action Point નન વિચનર સનથો િનંચન-શ્રિણ કરિંુ. 

44. જ્ઞનન-ધ્યનન ચ  ચિં તનનન હોતુ જણનિનો. 
1. મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનો રનજી કરિન મનટો. 
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2. સિનરો િહોલન ઉઠિનની ટોિ પડો. 
3. વહનલન ગુરુજીની આજ્ઞનનંુ પનલન થનય. 
4. સિનરનન સમયમનં જ ભગિનનનન િશથન થનય. 
5. િરરનોજ ૧૫ રમનીટ ધ્યનન કરિન મનટો 
6. િરરનોજ ઠનકનોરજીનો એતંરથી પ્રનથથનન કરિન મનટો 
7. િરરનોજ કીતથન ભક્તિ દ્વનરન મહનરનજનો રીઝિી શકનય તો મનટો 
8. સિનરનન સમયમનં વ્યિહનવરક પ્રવૃચત્તથી િુર રહી આધ્યનધ્ત્મક મનગો આગળ િધિન મનટો 
9. એનનવિમુિની ક્તિરત પનમિન મનટો. 
10. િરરનોજ વહનલન ગુરુજીની વિવ્યિનણીનનો વનત્યપ્રત્યો લનભ લોિન મનટો. 
11. એનનવિમુિ વિશ્વમનન પ્લનવ  નિં ગનન ભનગ રૂપો જ્ઞનન-ધ્યનન ચ  ચિં તન છો  
12. એનનવિમુિ વિશ્વમની લનયકનત મોળિિન મનટો જ્ઞનન-ધ્યનન ચ  ચિં તન છો  

45. જ્ઞનન–ધ્યનનનનો એથથ સમજિનો. 

 જ્ઞનન : શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનો તથન પનોતનનન સ્િરૂપનો (ચૈતન્યનો) જોમ છો  તોમ આોળખિંુ એોનંુ નનમ જ્ઞનન.  જ્ઞનનનંુ મનન કરિનનન 
વનરંતર એભ્યનસથી જ્ઞનનની દૃઢતન થનય છો.  

 ધ્યનન : શ્રીજીમહનરનજનન સુખનો પનમિંુ, મનણિંુ એોનંુ નનમ ધ્યનન. શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ નંુ પ્રરતલનોમભનિો ચ  ચિં તિન કરિનનન વનરંતર 
એભ્યનસથી ધ્યનનની દ્રઢતન થનય છો. જોનો ધ્યનનમનં સુખ લોિંુ હનોય તોનો સનૈ પ્રથમ જ્ઞનનની દૃઢતન કરિી ફરચજયનત છો. મનટો 
શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનંુ જ્ઞનન + પનોતનનન સ્િરૂપનંુ જ્ઞનન. પ્રરતલનોમપણો મૂરત્િ નંુ ચ  ચિં તિન કરીએો તો ધ્યનન. 

46. જ્ઞનન-ધ્યનન ચ  ચિં તનનન સમય જણનિનો. 

 િરરનોજ સિનરો ૭ થી ૮ (પુરુષ તથન મવહલન િગથ મનટો) 

 િરરનોજ સનંજો ૪ થી ૫ (મવહલન િગથ મનટો) 

 િરરનોજ રનત્રો  ૮ થી ૯ (વકશનોરનો મનટો તોમજ જો યુિકનો સિનરો લનભ નથી લઈ શકતન તો સભ્યનો મનટો) 
47. જ્ઞનન-ધ્યનન ચ  ચિં તનમનં શંુ શંુ લનભ મળો છો  ? 

1. સ્િનરમનનરનયણ મહનમંત્રની ધનૂ 
2. પનોતનનન એહમનો આોગળિન મનટો પ્રનથથનન 
3. શ્રીજીમહનરનજની રુચચ એનો મૂરત્િ મનં રહોિન મનટો પ્રનરિ એથિન મહનત્મ્યનંુ કીતથન 
4. વહનલન ગુરુજી દ્વનરન પ્રરતલનોમ ધ્યનન 
5. પરભનિનન મનગો, સમજણનન મનગો આગળ િધિન મનટો વહનલન ગુરુજીની વિવ્યિનણી 

48. પ્રનથથનનની પૂિથ શરત કઈ કઈ છો  ? 

 પ્રનથથનનની ચનર પૂિથ શરત નીચો મુજબ છો. 
1. વિશ્વનસપૂિથક પ્રનથથનન કરિી. 
2. પ્રગટભનિો પ્રનથથનન કરિી. 
3. ગરજુ-ભૂખ્ન થઈનો પ્રનથથનન કરિી. 
4. એહ્મશૂન્ય થઈનો પ્રનથથનન કરિી. 

49. એઠિનવડક સત્સંગ સભન શનનન મનટો છો  ? 
1. સજ્જન મનુષ્ય બનિન એોટલોકો  મનનિતનનન સિગુણનો દ્રઢ કરિન મનટો એઠિનવડક સભન છો. 
2. જોમ િોહનો િરરનોજ મનનન કરનિિંુ પડો તોમ આત્મનનો મનનન કરનિિનનંુ મનધ્યમ એોટલો કથનિનતનથ 
3. પૂ.સંતનોનન િશથન કરિન મનટો તોમજ પૂ.સંતનોની કથનિનતનથનનો લનભ લોિન મનટો સત્સંગ સભન છો. 
4. એઠિનવડયન િરર્મયનન મનનો શનંત કરિન મનટોનંુ મનધ્યમ એોટલો જ સત્સંગ સભન 
5. આત્મનરૂપી બોટરીનો ચનજથ કરિન મનટોનંુ મનધ્યમ એોટલો સત્સંગ સભન. 
6. એનોક વિટંબણનઆોથી આપણો ઘોરનયોલન છીએો જોમનંથી મુક્તિ મોળિિનનંુ િનન એોટલો સત્સંગ સભન 
7. ભગિનનનન મનગો આગળ િધિન મનટોનંુ પગરથયંુ એોટલો સત્સંગ સભન. 

50. વનજિશથન શન મનટો કરિંુ જોઈએો ?  
1. બીજની જ ભૂલનો જોિન, શનોધિન, નનોંધિન ટોિનયોલન છીએો તો આિત બિલિન. 
2. સ્િની ભૂલનો, િનોષનો, સ્િભનિનો જોિન નનોંધિનથી જ તોમનં સુધનરનો થનય એનો િોહભનિ –એહમ-મમત્િનો ઘસનરનો આિો. 
3. ભૂલનો મનટો પમતનિનો થનય એનો એનુતનપ પવરતનપ થનય. 
4. એોનનથી િનસપણં િધો હું એવધક છંુ નો બીજ ન્યૂન છો  એો એહંકનર તૂટો. 
5. કનોઈનનો એભનિ ગુણ આવ્યનો હનોય કનોઈ િુભનઈ ગયન હનોય તનો એો જ રનોજ ક્ષમનયનચનન કરી ખનતંુ ચૂકતો કરનિનય. 
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51. વનજિશથનમનં કયન કયન મુદ્દન લોિન જોઈએો ?  
1. સ્િભનિનંુ વનજિશથન (ગુમસનો, ઈષ્યનથ, દ્વોષ, િંભ, મનન, એપમનન, ખનોટંુ બનોલિંુ િગોરો...) 
2. સનધનનંુ વનજિશથન (વિિસ િરર્મયનનનન આહવ્નકની કચનશ, પૂજ, મનળન, પ્રનથથનન, મનનસીપૂજ, ચોિન િગોરો...) 
3. સ્િ-ધમથ(આજ્ઞન, વનયમ)નંુ વનજિશથન (પંચિતથમનન, શ્રીજીમહનરનજ એનો મનોટનપુરુષની આજ્ઞનનનો લનોપ થયનો હનોય તોિંુ...) 
4. સોિનનંુ વનજિશથન (મહનરનજો આપોલ કનોઈ પણ સોિનમનં કચનશ, બોજિનબિનરી, મનન, એરુચચ િગોરો...) 
5. સ્િ-જીિનનંુ વનજિશથન (એભનિ,એિગુણ,નોગોવટિ િતથન-િનતનો,ટનોન્ટ મનરિન,રનોક ટનોક ની િનણી થી કનોઈ ની લનગણી 

િુભનિિી...) 
6. સ્િ-સ્િરૂપનંુ વનજિશથન (વનમગ્નપણં, હું કનોણ છંુનંુ એનુસંધનન, મુમુક્ષુતન, ધ્યોયની મપિતન...) 
7. િૂળ િોહની ભૂલનો (દૃરિ, િતથન, વ્યિહનર) 
8. સૂક્ષ્મ િોહની ભૂલનો (મન, બુચદ્ધ, ચચત્ત, એહંકનર) 

52. પૂજ શન મનટો કરિી જોઈએો ?  
1. શ્રીજીમહનરનજની આજ્ઞન છો.  
2. શ્રીજીમહનરનજનો રનજી કરિન.  
3. મહનરનજ આપણન જીિનમનં મુખ્ છો  તોથી વિિસની શરૂઆત પૂજથી કરિી. 
4. શ્રીજીમહનરનજનો વિષો પ્રગટભનિ દ્રઢ થનય તો મનટો 
5. પ્રરતલનોમભનિ દ્રઢ કરિન મનટો 

53. આપણી વનત્યપૂજમનં કનોની કનોની મૂરત્િ  રનખિનમનં આિો છો  ? 

 ઘનશ્યનમ મહનરનજ, એબજીબનપનશ્રી, સિ્ ગનોપનળનનંિ સ્િનમી, સિ્ વનગુથણિનસજી સ્િનમી, સિ્. ઈશ્વરચરણિનસજી સ્િનમી, સિ્. 
વૃિંનિનિનસજી સ્િનમી, સિ્. કોશિરપ્રયિનસજી સ્િનમી, સિ્. િોિનંિનિનસજી સ્િનમી 

54. Family Time શન મનટો કરિનો જોઈએો ? 
1. પવરિનરમનં સંપ, સુહરિભનિ, એોકતનસભર િનતનિરણ કરિન મનટો  
2. વહનલન ગુરુજીનનો સંકલ્પ છો  આપણં Family એો Happy Family હનોિંુ જોઈએો તો મનટો 
3. પવરિનરનન સભ્યનો ભોગન થઇનો સમૂહભનોજન કરતન થનય 
4. પવરિનરનન સભ્યનો િચ્ચોથી થઇ રહોલન એતંરનો િુર કરિન મનટો 

55. Family Timeમનં શંુ શંુ કરિનનંુ હનોય છો  ? 
 

ક્રમ મિગત સમય મમનિટમાં) 
1 જયનનિ 1 

2 સ્િનરમનનરનયણ મહનમંત્ર ધનૂ 3 

3 Family Time પ્રનથથનન 3 

4 વનજ િશથન લોખન (િરરનોજની વનજ િશથન ડનયરીમનં) 15 

5 ગુણલોખન (ગુણલોખન ડનયરીમનં) 15 

6 ક્ષમનયનચનન (મનફી મનંગિી એનો મનફી આપિી) 3 

7 સમૂહ ભનોજન 20 

  કુલ સમય 60 

 
56. મવહમન શ્નોક લખનો. 
 “હો   પ્યનરન,  સિનય    વિવ્ય    મૂરત્િ ,    તોજોમય   એપનર   છનો;  

મળ્ન વિવ્ય સત્પુરુષ જો, આપ રનજી થયનનંુ દ્વનર છનો, 
પુરુષનોત્તમરૂપ સંતનો-ભિનો એમ સહ,ુ કૃપન તણનં પનત્ર છીએો;  
જોઉં  પરભનિનો   છનોડી   િોહદ્રરિ,   સુબખયન  થિનની  ચનિી  છો .” 

57. મનનસીપૂજ એોટલો શંુ ? કુલ કોટલી મનનસીપૂજ હનોય છો  ? 

- જોિી રીતો બહનરથી બધી સનમગ્રીઆો ભોગી કરીનો િોહો કરીનો આપણો મહનરનજનંુ પૂજન,િંિન-સોિન કરીએો છીએો તોિી જ રીતો મનની 
ભનિનનએો કરીનો (મનનબસક રીતો) બધી સનમગ્રીઆો એોકઠી કરીનો મહનરનજનંુ પૂજન-િંિન સોિન કરિી એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- મનનબસક રીતો વિચનરનોથી િોહભનિનો ભૂલી ભગિનનની પ્રત્યક્ષભનિો વિિસ િરર્મયનનની એોક એોક સોિનઆોનો પ્રોમવિભનોર થઈનો કરિી 
એોટલો જ મનનસીપૂજ. 
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- સિનરો ઊઠીએો ત્યનંથી રનત્રો  સુઈએો ત્યનં સુધીની જો વક્રયનઆો આપણો કરીએો છીએો તોિી વક્રયનઆો મનનબસક રીતો વિચનરીનો પ્રોમવિભનોર 
થઈનો ભગિનનની સોિન કરિી એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- ભિનો પ્રભુની સોિનનનો એિસર બો રીતો પ્રનિ થનય છો .  (૧) િૈવહક એનો (૨) મનનબસક 

- મનનબસક રીતો પ્રોમભનિથી કરોલી મહનપ્રભુની સોિન એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- વિિસ િરર્મયનન કુલ ૫ મનનસીપૂજ કરિનની હનોય છો . 
58. મનનસીપૂજ શન મનટો કરિી જોઈએો ? 

1. મહનરનજ સનથો આગિી પ્રીરત કરિન. 

2. મહનરનજની આજ્ઞન પનળી એોમનો રનજી કરીનો એોમનંુ શનોભનડિન 

3. વ્યિહનરરૂપ મટી મહનરનજરૂપ થિન  

4. ચંચળ મનનો શનંત કરિન મનટો 

5. પ્રનથરમક રીતો મહનરનજમનં વૃચત્ત જોડી રનખિન મનટો  

59. પ્રથમ મનનસીપૂજનનો સમય એનો તોની વિગત લખનો. 

 પ્રથમ : પ્રનતઃ સમયો-વનત્યપૂજમનં (સિનરો ૫ થી ૭) 

 ઠનકનોરજીનો જગનડિનની મનનસીપૂજ આપણી વનત્યપૂજમનં પૂજ શરૂ કયનથ પહોલનં કરિનની હનોય છો . એક્ષરઆોરડી મધ્યો મહનપ્રભુ 
પનોઢયન છો . એક્ષરઆોરડીનનં બંધ દ્વનર હળિોકથી ખળભળનટ ન થનય તોમ ઉઘનડ્નં છો . સંુિર ફૂલનોથી સજિોલી સોજમનં પલંગ ઉપર 
કણથરપ્રય નસકનોરનં બનોલનિતનં થકન આડન પડખો મહનપ્રભુ પનોઢયન છો . પ્રભુનો જગનડિન સનરુ િંડિત-િશથન કરતનં કરતનં ધીરો ધીરો મંજુલ 
સ્િરો પ્રભનરતયંુ.... "પ્રનતઃ થયંુ મનમનોહન પ્યનરન પ્રીતમ રહ્યન શંુ પનોઢીનો" ગનયંુ છો . તો સુણી મહનરનજો પનોતનનનં નોત્રનો જોમ કમળની 
પનંખડીઆો ઊઘડો તોમ ઉઘનડ્ન છો. સંતનો-ભિનોનંુ વૃિં િોખી મહનપ્રભુ રનજી થકન મનોહક ક્તમમત િોરી, આળસ મરડતનં થકન પથનરીમનં 
બોઠન થયન છો . પ્રભુનન ચરણમપશથ કરી બનથમનં ઘનલીનો મળ્ન છો. પ્રભુનો પ્રનથથનન કરી છો , આપ શનૈચવિવધ કરિન સનરુ પધનરનો િયનળ ુ
! ઝીણી શ્વોત ધનોતી એનો શ્વોત સિરનો ધનરણ કયનો છો . પ્રભુ શનૈચવિવધ એથો શનૈચનલયમનં પધનયનથ છો . શનૈચવિવધ કયનથ પછી હમત ધનોિન 
સનરુ ઝીણી સ્િચ્છ ર્મૃચત્તકન (મનટી) આપી છો . જો િડો સત્તર િખત હમત પ્રક્ષનલન કરનવ્યન છો . ચરણ પણ જળ િડો પ્રક્ષનલન કયનથ છો . 
રૂમનલ િડો હમત-ચરણ કનોરન કયનથ છો . 

 િંતધનિન : પ્રભુનો િનતણ કરિન મનટો બનિળનંુ તનજંુ ચનૈિ આંગળનંુ લનંબંુ આગળથી કૂચનો કરોલંુ એનો રનત્રો  તજ-લવ  િિં ગનન સુિનબસત 
જળમનં બનોળી રનખોલંુ એોિંુ િનતણ આપ્યંુ છો . રબસયનોજી રનય િનતણ કરિનનો આંગણો બોઠન છો . હૂંફનળન જળ િડો કરીનો કનોગળન કયનથ 
છો . 

 મનનન : ત્યનરપછી મનનન કરિન મહનપ્રભુનો પ્રનથથનન કરી છો . પ્રભુ પધનયનથ છો . હૂંફનળન સુગંવધત જળ િડો કરીનો મહનરનજનન એગંો એગં 
ચનોળી ચનોળીનો ખૂબ મનનન કરનવંુ્ય છો . સનથો સનથો પ્રનથથનન પણ કરી છો . "િયનળ ુ! આપ એમનો િોખનિ છનો એમનરન જોિન, વક્રયન કરનો છનો 
એમનરન જોિી ! પણ નનથ ! આપ તનો વિવ્યનરતવિવ્ય મૂરત્િ  છનો. આપનો વિષો કનંઈ િોહ-િોહીભનિ નથી." એોમ પ્રનથથનન કરતન થકન ખૂબ 
મનનન કરનવંુ્ય છો . પ્રભુનન વિવ્ય કનંરતયુિ શનોભતન શરીર પર, ઝીણનં ઝીણનં પનણીનન બંુિ બનઝોલનં છો . સંુિર મુલનયમ ટુિનલ િડો 
મહનરનજનો ક્યનંય િધનરો ભીસંનઈ ન જય એોમ એગંો એગં કનોરનં કયનું છો . પહોરિન શ્વોત ધનોતલી આપી છો . તોનો ધનરણ કરી, શ્વોત 
ઉપરણી આોઢી પ્રભુ પધનયનથ છો . ત્યનરપછી આ સોિકો  મહનરનજનન મનનન થયોલન એબભષોકયુિ જળનો મનથો ચડનવંુ્ય છો . ભીનંુ ધનોરતયંુ 
ધનોિનની સોિનનો લનયક ન હનોિન છતનં સોિન આજ મળી ગઈ છો. મહનરનજનંુ ધનોરતયંુ મનરન સુધી હનોય ક્યનંથી ! એોમ મવહમનસભર થઈ 
સોિન કરી છો . 

 પૂજન-આરતી : મહનરનજનો ભનલનો વિષો મલયનગર શીતળ ચંિન ચચ્યુું છો . રતલકનો મધ્યો કુમકુમનનો ચનંિલનો કયનો છો . કંઠનો વિષો 
ગુલનબનનં, મનોગરનનનં પુષ્પનન હનર ધનરણ કરનવ્યન છો . એોિન શનોભનયમનન સંુિર મનનોહર મંગલમૂરત્િ ની મંગળન આરતી ઉતનરી છો . 
"જય મંગલકનરી પ્રભુ જય મંગલકનરી..." 

 બનળભનોગ : મહનરનજનો નનમતનો કરનિિન સનરુ ટોબલ-ખુરશી પર બબરનજમનન કયનથ છો . મહનરનજ મનટો ગરમ ગરમ ગનોટન બનનવ્યન છો . 
કોસર નનખોલનો કઢોલન િૂધનનો કટનોરનો આપ્યનો છો . મગજનન લનડુ પણ થનળમનં મૂક્યન છો. મહનપ્રભુ ખૂબ પ્રોમથી જમનડી રહ્યન છો . િયનળ,ુ 
આપ નનનન હતન ત્યનરો આપનો સુખડી બહ ુભનિતી હતી એોમ કહી ગરમ ગરમ સુખડી આપી છો . મહનરનજ ખૂબ ભનિથી જમનડી, 
પ્રસનિી સોિકનો આપી સોિકનો સુબખયનો કયનો છો . પછી જળ ધરનવંુ્ય છો . ત્યનરબનિ પ્રભુનો સભનમનં પધનરિન ભનરો ભનરો િસ્ત્રનો ધનરણ 
કરનવ્યનં છો . ભનરો ભનરો આભૂષણનો પહોરનવ્યનં છો . ફૂલનોનન હનર િડો શણગનયનથ છો . મહનરનજ સંતનો-ભિનોનન મંડળો સવહત સભનમધ્યો 
પધનયનથ છો  એનો બ  સિં હનસન પર બબરનજમનન થઈ પનોતનનન આચશ્રતનોનો કથનિનતનથથી સુબખયન કરી રહ્યન છો . 

60. રદ્વતીય મનનસીપૂજનનો સમય એનો તોની વિગત લખનો. 

 જમનડિનની મનનસીપૂજ (બપનોરો ૧૦:૩૦ થી ૧૨) 

 શ્રીજીમહનરનજ સભનમનં કથનિનતનથનનો સનોથ િનળી રહ્યન છો . જમિનનનો સમય થઈ ગયનો છો . ઠનકનોરજીનન થનળ પણ તૈયનર થઈ ગયન છો . 

થનળ ઠંડન થઈ રહ્યન હનોિનથી, સભનમનં જઈ સોિકો  મહનપ્રભુનો પ્રનથથનન, વિનંતી કરી છો , "િયનળ ુ! જમિન પધનરનો... સભનનો થનોડનો 

સમય વિરનમ આપનો ! પ્રભુ જમનડિન પધનરનો." સોિકની પ્રનથથનન સનંભળી મહનરનજનો રુચચ નવહ હનોિન છતનં સભન પૂણથ કરી છો  નો 
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પનોતો ઊભન થયન છો . ચરણમનં ચનખડી ધનરણ કરી ચટકંતી ચનલો, ઉતનરો પધનયનથ છો . ભનરો ભનરો િસ્ત્રનો, આભૂષણનો કનઢી હળિનં િસ્ત્રનો 

ધનરણ કરનવ્યનં છો  એનો મહનપ્રભુનો શીતળ જળ િડો કરી, હમત-ચરણ પ્રક્ષનલન કરનવ્યનં છો . ત્યનરબનિ રૂમનલ િડો કનોરન કરનવ્યન છો . 

 હિો જમનડિન મનટો મહનપ્રભુ ભનોજનખંડમનં પધનયનથ છો . સુિણથનન બનજોઠ ઉપર મશરૂમની ગનિી બબછનિી છો . તોનન ઉપર મહનરનજનો 

બબરનજમનન કયનથ છો . સનથો બીજ બનજોઠ ઉપર સુિણથનન મનોટન થનળમનં ભનત ભનતની િનનગી પીરસીનો થનળ મૂક્યનો છો . થનળમનં સંુિર 

કઢોલનો િૂધપનક છો , ગુલનબજંબંુ છો , પૂરણપનોળી છો . ઘીમનં તળોલી પૂરી છો . ફૂલકન રનોટલી આપી છો . રીગંણ-બટનકનનંુ, ટીડંનોરનનંુ, ભીડંનનંુ 

કનોરુ ંશનક, બો-ત્રણ જતનન કઠનોળ પણ મૂક્યનં છો . એથનણનં, પનપડ, મરચનં, રનઈતન િગોરો પણ પીરસ્નં છો . મહનરનજો જમનડિનનંુ શરૂ 

કયુું છો . નનનન નનનન ગ્રનસ મુખમનં મૂકી જમી રહ્યન છો . રસનોઈનનં િખનણ કરતન જય છો , જમતન જય છો , ઉિર ઉપર હમત ફો રિતન જય 

છો. િચ્ચો િચ્ચો જળ ધરનિતન જય છો. મહનરનજનો ખૂબ આગ્રહ કરીનો સોિક જમનડી રહ્યનો છો . મહનરનજ નન... નન... કરતન રહો છો  નો 

સોિક મહનરનજનન કનંડન પકડી પકડીનો થનળ િનનગીથી છલકનિી િો છો . મહનરનજો ખૂબ જમનડંુ્ છો . મહનરનજનો ખૂબ પ્રસન્ન જણી 

સોિકો  પ્રનથથનન કરી છો , "િયનળ ુ! એહંબુચદ્ધ, મમત્િબુચદ્ધ, એતંઃશતુ્ર, એભનિ-એિગુણ-દ્રનોહ િગોરો મહનિનોષનો થકી રક્ષન કરી એમો 

વિવ્યજીિન જીિીનો આપનન સંકલ્પમનં ભોળન ભળીએો એોિી કૃપન કરજો... કૃપન કરજો." મહનરનજો રનજી થઈ સોિકનો થનળની પ્રસનિી 

આપી છો . મહનરનજનો હિો કનજુ-કમનોિનનો ભનત પીરસ્નો છો . ભનત મધ્યો કઢી નનખી છો . કઢી-ભનત જમનડી મહનરનજ ત્ૃિ થયન છો. 

શીતળ એોિંુ જળ ધરનિિન આપ્યંુ છો . મહનરનજો લીબુંજળ િડો હમત પ્રક્ષનલન કયુું છો . રૂમનલ િડો હમત કનોરન કયનથ છો . સોિકો  મહનરનજનન 

હમત પકડી હળિોથી ખોંચીનો ઊભન કયનથ છો . મુખિનસ તથન પનનનંુ બીડું  મહનરનજનો આપ્યંુ છો . પનનબીડું  ચનિી જળ િડો કનોગળન કરી 

મુખ ચનોખખંુ કયુું છો . થનોડું  જળ ધરનવંુ્ય છો  એનો હિો મહનરનજ એક્ષરઆોરડીએો પનોઢિન પધનયનથ છો . સંુિર પલંગ બબછનવ્યનો છો . એો.સી. 

ચનલુ કયુું છો . મહનરનજો લંબનવંુ્ય છો . સોિક ચરણસોિન કરી રહ્યનો છો . મહનરનજો ધીરો ધીરો યનોગવનદ્રનનો ગ્રહણ કરી છો . ધીરોથી 

એક્ષરઆોરડીનનં દ્વનર બંધ કયનું છો . 

61. ત્ૃતીય મનનસીપૂજનનો સમય એનો તોની વિગત લખનો. 

 ઉત્થનન મનનસીપૂજ (બપનોરો ૩:૩૦ થી ૪:૩૦) 

 એક્ષરઆોરડીમનં મહનરનજ સુખોથી પનોઢોલન છો . એક્ષરઆોરડીનનં દ્વનર ધીમોથી ઉઘનડી મહનપ્રભુનો િંડિત-િશથન કયનું છો . મહનરનજનો 

ચરણમપશથ કરી હળિોકથી જગનડ્ન છો. મહનરનજ સફનળન બોઠન થયન છો . મહનરનજનો ખૂબ પ્રનથથનન કરી છો . મહનરનજનો મીઠંુ જળ 

કનોગળન કરિન આપ્યંુ છો . મહનરનજો મનનન કરિનની ઇચ્છન િશનથિી છો . શીતળ જળ િડો મનનન કયુું છો . મનનન કરતન થકન સોિક પર 

જળનનો છંટકનિ કરી જળક્રીડનનંુ સુખ આપી રહ્યન છો . કનોરી શ્વોત ધનોતી ઉપર ઝીણનો શ્વોત ઝભ્ભનો ધનરણ કરી મહનરનજ પધનયનથ છો . 

મહનરનજ મનટો થનોડનો નનમતનો લનવ્યન છીએો. નનમતનમનં સૂકનો મોિનો મૂક્યનો છો . લીલી-કનળી પનકી દ્રનક્ષ મૂકી છો . પનકંુ પપૈયંુ સુધનરીનો 

આપ્યંુ છો . તડબૂચ પણ સુધનરીનો આપ્યંુ છો . લીબુંનનં શરબત, ફૂ્રટનનોજયૂસ પણ ધયનો છો . મહનરનજ બધંુ જ થનોડું  થનોડું  જમનડતન જય છો , 

રનજી થતન જય છો. પ્રોમલક્ષણનભક્તિથી િશ થઈ નોત્રની સનન કરતન થકન રનજીપનો આપતન જય છો. સોિકનો પ્રસનિી પણ આપી છો. 

પછી મહનરનજો શીતળ જળ ધરનવંુ્ય છો . પછી ભનરો ભનરો િનઘન ધનરણ કરિન આપ્યનં છો . 

 સંુજરૂ િનઘન-આભૂષણનોથી મહનરનજ સજીધજી ચરણમનં ચનખડી પહોરી, હમતો સનોટી ગ્રહણ કરી, ઉતનિળન થકન સભનમધ્યો પધનયનથ છો . 

મહનરનજ પધનયનથ જણી છડીનન પનોકનરનો થિન મનંડ્ન છો . મહનરનજો સિોનો છનનન રનખ્ન છો. પછી ભિનોએો પ્રનથથનન કરી છો  : 

"મહનબળિંત મનયન તમનરી, જોણો આિવરયનં નરનનરી." 

મહનરનજ પ્રનથથનન સનંભળી પ્રસન્ન થયન છો . પછી પનોતનની એર્મૃતિનણીનનો પ્રિનહ શરૂ કયનો છો . 

62. ચતુથથ મનનસીપૂજનનો સમય એનો તોની વિગત લખનો. 

 ચતુથથ : સંધ્યન સમયો જમનડિનની (સનંજો ૬:૩૦ થી ૮) 

 મહનરનજ સનુ્મખ સંતનો-હવરભિનોની હકડોઠઠ સભન જમી છો . મહનરનજનો કથનિનતનથનનો ધરિ જ થનતનો નથી; કયો જ રનખો છો . સોિકો  

પ્રનથથનન કરી છો , "મહનરનજ, િયનળ ુ! જમિન પધનરનો વહનલન. થનળ તૈયનર છો ." પરંતુ મહનરનજો પ્રનથથનનનો કનનો ધરી ન ધરી કરી, કથનનન 

તનનમનં મમત બન્યન છો . સંતનો-હવરભિનોએો ખૂબ વિનંતી કરી એોટલો મહનરનજ કમનો સભન પૂણથ કરી ઊભન થયન છો . ચરણો ચનખડી 

ધનરણ કરી ચનખડીનન ચટનકન બનોલનિતન મહનરનજ પધનયનથ છો . ભનરો ભનરો િસ્ત્રનો-આભૂષણનો ઉતનયનું છો . હળિી ધનોતી-ઝભ્ભનો ધનરણ 

કરનવ્યનો છો . જળ િડો હમત, ચરણ, મુખ પ્રક્ષનલન કરનવંુ્ય છો . ડનઇવ  નિં ગ ટોબલ ઉપર જમિન મનટો બબરનજમનન કયનથ છો . સુિણથનન થનળમનં 

ગરમ ભનખરી, બનજરનનનો રનોટલનો. એોમનં ઝનઝંુ ઘી નનખંુ્ છો . સનથો ઢીલી ખીચડી પીરસી છો . ખીચડીમનં ખનડનો કરી ઘી ઝનઝંુ રોડંુ્ છો . 

બો-ત્રણ જતનનં શનક પીરસ્નં છો . કઢોલન તનજ િૂધની તનંસળી આપી છો. મહનરનજનો પ્રનથથનન કરી એોટલો મહનરનજો જમનડિનનંુ શરૂ કયુું 

છો . જમનડતન જય છો , ઉિર પર હમત ફો રિતન જય છો. મહનરનજનો મનટો હળિનો ખનોરનક એોિનો હનંડિનો આપ્યનો છો , ઢનોકળનં આપ્યનં છો . 

મહનરનજ કહો, રનખનો રનખનો હિો, બહ ુથયંુ એોમ કરતન જય છો. એનો ખૂબ તનણ કરી કરીનો મહનરનજનો જમનડંુ્ છો . હિો મહનરનજો 

બ  સિં હગજથનન કરીનો આગ્રહ કરિનની મનનઈ કરી છો . મહનરનજનો શીતળ જળ આપ્યંુ છો . જળ િડો હમત પ્રક્ષનલન કરી જળ ધરનવંુ્ય છો . 
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જત જતનન મુખિનસ નો પનનબીડું  આપ્યંુ છો . મહનરનજો થનોડું  િનૉવ  કિં ગ કયુું છો . ત્યનરબનિ ભનરો િસ્ત્રનો ધનરણ કરી બગીચનમનં બબરનજમનન 

થયન છો . મહનરનજની સંધ્યન આરતી કરી છો . 

"જય સદ્દગુરુ સ્િનમી..." 

 ત્યનરબનિ ધનૂ્ય-એિક-મતનોત્ર િગોરો શરૂ કયનું છો . સનૈ સંતનો-ભિનો આરતીમનં મગ્ન બન્યન છો . ત્યનરબનિ તોનો સમનિ કરી સભનમનં 

બબરનજમનન થયન છો . ગિૈયન સંતનો તોમજ ભિનોએો કીતથનભક્તિની રમઝટ બનોલનિી છો . ત્યનરપછી મહનપ્રભુજીએો નોત્રકમળ િડો સનન 

કરી છો  એનો ધૂન બનોલનિી છો . પછી કથનિનતનથની સરિનણી શરૂ કરી. 

63. પનંચમી મનનસીપૂજનનો સમય એનો તોની વિગત લખનો. 

 પંચમ : શયન કો  પનોઢનડિનની મનનસીપૂજ (રનત્રો  ૯ થી ૧૦) 

 શ્રીજીમહનરનજ સહ ુસંતનો-ભિનોનો આનંિ પમનડતન થકન કીતથનની રમઝટ િગનડી રહ્યન છો . મહનરનજ જરન થનકોલન જણનય છો. સોિકો  

પ્રનથથનન કરી, "િયનળ ુ! આપ પધનરનો... આપ ખૂબ શ્રરમત જણનિ છનો. આપનનં નોત્રકમળ પણ વનદ્રનથી ઘોરનય છો . મનટો આપ પનોઢિન 

મનટો પધનરનો." સભનનંુ વિસજથન કરી મહનરનજ ચરણો ચનખડી, હમતો સનોટી ધનરણ કરતન થકન ધીરન ડગો ડગ મનંડીનો ચનલી રહ્યન છો . 

રમતનમનં સનૈનો પ્રસન્ન થકન દૃરિ રોલનિીનો સુબખયન કરતન થકન, એક્ષરઆોરડીએો પધનયનથ છો . મહનરનજો ભનરો ભનરો િસ્ત્રનો-આભૂષણનો 

ઉતનયનું છો . હળિી શ્વોત ધનોતી, શ્વોત ઝીણનો ઝભ્ભનો ધનરણ કરનવ્યનં છો . મહનરનજનો કઢોલન િૂધનનો કટનોરનો ધરનિિન આપ્યનો છો . મહનરનજો 

ગ્રહણ કયનો છો . પછી શીતળ જળ આપ્યંુ છો . જળનનો લનોટનો ધરનિી મહનરનજનો પનોઢિન મનટો છપ્પર પલંગ ઢનળ્નો છો . ફૂલનોથી-એત્તરથી 

સુખશય્યન સજિી છો . મહનરનજનો આોઢિન ચનિર આપી છો. મહનરનજ સુખશય્યનમનં પનોઢયન છો . સોિક હળિન હનથો ચરણસોિન કરી રહ્યનો 

છો . મહનરનજ ધીરો ધીરો યનોગવનદ્રનનો ગ્રહણ કરી પનોઢી ગયન છો . પંખનો તથન એો.સી. ચનલુ કયનથ છો . એક્ષરઆોરડીનનં દ્વનર બંધ કયનું છો . 

64. એમો રહોનનરન રો મૂરત્િ  ગનમનન...કીતથન લખનો. 
 એમો રહોનનરન રો મૂરત્િ  ગનમનન,  

કૃપન કરી હવરએો બનનવ્યન, રહોનનરન રો... મૂરત્િ  ગનમનન ટોક 
એજ્ઞનનો કરી મનયન ગનમમનં રહ્યનં'તન,  જડિુઃખ રમથ્યન િોહનવિકમનં ફસ્ન'તન; 
                             શ્રીજી સત્ય જ્ઞનનો બનનવ્યન, રહોનનરન રો... મૂરત્િ  ૦૧ 
જ્ઞનન આપી કનમનવિક શતુ્ર હઠનિો,  મૂરત્િ મનં રહોિનની લટક બતનિો; 

ધ્યનન કરનિી બનનવ્યન, રહોનનરન રો...  મૂરત્િ  ૦૨ 
પ્યનરન ઘનશ્યનમની સુખમય મૂરત્િ ,  લગની લગનડીનો રનખનો તોમનં સુરરત 
                              પનત્ર કરી હવરએો બનનવ્યન, રહોનનરન રો...  મૂરત્િ  ૦૩ 
સ્િનરમનનરનયણની મૂરત્િ  એો જ ગનમ છો , એનનવિમુિનોનો પ્યનરુ ં એો ધનમ છો ; 

એરતશય મનોહો બનનવ્યન, રહોનનરન રો  મૂરત્િ  ૦૪ 
એમૂલખ એિસરનન લીધન જોણો લ્હનિન,  મરજીિન થઈ જોણો બશર ઝુકનવ્યનં; 

િનસનનુિનસ કહો બનનવ્યન, રહોનનરન રો... મૂરત્િ  ૦૫ 
65. મીઠી મધુરી ભલી...કીતથન લખનો. 

 મીઠી મધુરી ભલી મૂરત્િ  તનરી મૂરત્િ ;  

િીધી િયનળ ુ ઘનશ્યનમ રો,  સુખથી ભરોલી ભલી મૂરત્િ ...ટોક 

હરતનં નો ફરતનં િોખંુ તનરી મૂરત્િ ;  સિો વક્રયનમનં સુખધનમ રો... સુખથી ૦૧ 

રસબસ ભનિો સુખ ઝીલિનનો મૂરત્િ ;  મુિનોનો ઠરિનનંુ ઠનમ રો…સુખથી ૦૨ 

સિો સુખનોનંુ ખરુ ં મૂળ છો  રો મૂરત્િ ;  પનમો છો  સુખ તમનમ રો...સુખથી ૦૩ 

એનહિ સુખનોની ખનણ છો  રો વિવ્ય મૂરત્િ ; પનમીનો થનઆો વનષ્કનમ રો...સુખથી ૦૪ 

કનલનિનલન કરી વરઝનિન મૂરત્િ ;  િિો િનસનનુિનસ કર ભનમ રો...સુખથી ૦૫ 

66. સરલ િતથિો છો  સનરુ ંરો મનિન..કીતથન લખનો. 
 સરલ િતથિો છો  સનરુ ં રો મનિન,  સરલ િતથિો છો  સનરુ;ં 

મનની એોટલંુ િચન મનરુ ંરો મનિન... ટોક 
મન કમથ િચનો મનનનો મોલી,  કનઢય એબભમનન બનરુ,ં  
હનથ જોડી હનજી હનજી કરતનં, કો 'િી ન બગડો તો તનરુ ંરો... ૦૧ 

એકડ નર લનકડ સૂકન સમ,  એોનો િળિન ઉધનરુ,ં 
તોનો તનપ આપી એરત તીખનો,  સમંુ કરો છો  સુતનરુ ં રો... ૦૨ 

આંકડનો િનંકડનો િીછંીનન સરખનો,  એોિનો ન રનખિનો િનરુ,ં 

િોખી િગો કનોઈ િયન ન આણો,  પડો મનથનમનં પોજરુ ં રો...૦૩  



 

   Page 14 of 15 

હોતનનં િચન ધનરી લૈયો હૈયો,  શંુ કહીએો િનતનો હજરુ,ં  
વનષ્કુળનનંિ વનજ કનરજ કરિન, રનખીએો નવહ એંધનરુ ંરો... ૦૪ 

67. આપ મનરન હું આપનનો ...કીતથન લખનો. 
આપ મનરન હું આપનનો,   આપ જીિનપ્રનણ,  સનૈનન જીિનપ્રનણ...ટોક 
વિવ્ય િશથન થનતનં, હૈયંુ ભરનઈ જય,   
 આપનન વિયનોગમનં તનો, વિલડું  િુભનઈ જય...(૧) 
શનોભતંુ વિવ્ય ક્તમમત, િનોષનો હરનઈ જય,  
 મળતંુ વિવ્ય વહનલ, સુખડનં પમનડી જય...(૨) 
આપની િનણીમનં તનો, પ્રિનહ છો  જો હવરતણનો,  
 વિવ્યભનિો શ્રિણથી તનો, સબંધ છો  શ્રીજી તણનો...(૩) 
ચટકતી ચનલો ચનલ, આનંિ આનંિ થનય,  
 કર કોરન લટકનથી, િોહભનિ ટળી જય...(૪) 
મૂરત્િ રૂપ વહનલન તમો, મૂરત્િ રૂપ કયનથ એમનો, 
 હો સહજનંિ સ્િનમી તમો, સુખડનં િોજો સિન 

એમનો...(૫) 
68. એમો તનો બનપનનન સંતનન...કીતથન લખનો. 

 એમો તનો બનપનનનં સંતનન,  એમનરન બનપન જીિનપ્રનણ...ટોક  
બનપનનો બશર પનઘ સનોહનિો,  શનોભો એગંરખીની ચનળ;  
ગુલનબનન હનર ગજરન બનજુ, ધનરણ એો કરનનર... એમો તનો ૦૧  

પ્રોમીજનનોનો લનડ લડનિી,  આપ્યનં સુખ એપનર; 
ટનણો ટનણો િુઃખડનં કનપિન,  સિનય છો  તૈયનર... એમો તનો ૦૨  

બનપનશ્રી છો  રક્ષક જોનન,  દ્રનોહી શંુ કરનનર;  
બનપનશ્રીનન કર છો  બશર પર, ભનગય તોનન એપનર... એમો તનો ૦૩ 

બનપનશ્રીની િનણી તો છો ,  મૂરત્િ  સુખ િોનનર;  
જ્યનરો િનતનો િંચનય ત્યનરો,  બનપન બનોલનહનર... એમો તનો ૦૪ 

બનપનશ્રી આજ પ્રગટ મળ્ન તનો,  કનોની હિો આોબશયનળ; 
િનસનનુિનસ કહો મમત બનનો ભનઈ, બનપન છો  રખિનળ...એમો તનો ૦૫ 

69. હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રી ઘનશ્યનમ (સનોમિનરની િૈવનક પ્રનથથનન) લખનો. 
 હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રી ઘનશ્યનમ,  પ્રનથથનન સ્િીકનરનો હનો સુખધનમ;  

તમો એમનરન એમો તમનરન, કિી ન જોશનો િનંક-ગુનનનો મનરન...ટોક 

સિન પ્રગટ છનો વિવ્યનરતવિવ્ય,  મનોટનપુરુષ સિન મનનય વિવ્ય;  
સંતનો-ભિનો મુિનો મનનય, એભનિ એિગુણ કિી ન લોિનય... ૧  

તિ મરજીમનં વહનલન વનત્ય રહોિનય, ગમતંુ એમનરુ કિીએો ન થનય;  
િોહનો પનોતનનંુ રૂપ ન મનનય,  મૂરત્િ મનં રહું કૃપન કરનો સિનય...૨ 

70. સંકલ્પ પ્રનથથનન લખનો. 

 હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રીજી,  આ સંકલ્પમનં બળ આપજો.ટોક. 
લનવ્યન છનો તિ સંકલ્પો તનો,  સંકલ્પમનં જ સમનિજો; 
સ્ત્રી-દ્રવ્ય નો િીકરન મનટો,  જીિો તો જીિ ગણનય જો;  
જન્મનોજન્મની પ્રોક્ટિસ છો  આ,  જલિી પનછન િળનિજો, 
સમય,  શક્તિ,  બુચદ્ધ,  આિડત,  તિ એથો િપરનિજો; 
તિ એથો િપરનિજો, બસ વિવ્યજીિન કરનિજો. હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રીજી... (૧)  

િીકરન-િીકરી ઘરનનં સભ્યનો,  એનનવિમુિ મનનિજો;  
મનરન છો  એો ભનિ ભૂલીનો,  તિ એથો ચજિનડજો,  
નનોકરી-ધંધન,  દ્રવ્યનવિક સનૈ,  ટરસ્ટીપિો ભનોગિનિજો;  
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ટરસ્ટીપિો ભનોગિનિજો, સમયો સહોજો છનોડનિજો. હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રીજી....(૨) 

આપનો એથો જનમ એમનરનો,  સમજણ દૃઢ કરનિજો;  

િોહ નવહ હું મુિ એનનવિ,  એખંડ મનન રખનિજો,  
રસબસ કરીનો મૂરત્િ મનં રનખ્ન,  'મહનરનજ'  જ ઠસનિજો;  
'મહનરનજ' જ ઠસનિજો, બસ તિ સુખમનં ડુબનડજો. હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રીજી...(૩) 

71. આપનન તો આભમનં હું... પ્રનથથનન લખનો. 
 આપનન તો આભમનં હું નનનંુ પનરોિડું ,  આપનન ઈશનરો ઊડી જિંુ; 

આપનનં િચન મનરન જીિનનનો રનહ છો , આપની રુચચમનં જીિી જિંુ...ટોક  

આપની ઇચ્છનમનં આયખંુ આોગનળિંુ,  આપ ચનહનો એોમ મનરો રહોિંુ; 
િનસ તણનો િનસ થઈ આપમનં હનોમનઈ જિંુ, વિવ્ય જીિન આપમનંથી લોિંુ,  

રો, મનરો આપનન...૦૧ 

િોણ બનિંુ છો  મનરો આપનન એધરતણી,  આપનન જ સૂર હું રોલનિંુ;  
મૂરત્િ મનં રસબસ રનખનો મનરન સ્િનમી,  મવહમન વિચનરો ડૂબી જઉં,  

રો, મનરો આપનન...૦૨ 

િીન બનળક હું આપનનો ગુલનમ બની,  રનજીપનો આપનનો કમનઉં, 
મનગથ પણ આપ મનરી મંચઝલ પણ આપ છનો, મનરો આપ િડો આપમનં સમનિંુ, 

રો, મનરો આપનન...૦૩ 
72. મોરો તનો એોક તુમ હી આધનરન...પ્રનથથનન લખનો. 
 મોરો તનો એોક તુમ હી આધનરન,  

નનિ કો  કનગ કી ગરત ભઈ મોરી;  જહનં િોખંુ તહનં જલવનવધ ખનરન...૧ 
રબસક બશરનોમધ્ણ તુમ બીન મનોકંુ; લગત હો જગસુખ જરત એગંનરન…૨  
તુમ મનોકંુ રમરલયનો તનો આનંિ એરતશો; બબસરત સબ િુ:ખ િનરંિનરન...૩ 
મુિનનંિ કહો એતંરજમી;  કહનં સમજિંુ મોરો પ્રીતમ પ્યનરન...૪ 

73. Family Time પ્રનથથનન લખનો. 
 હનો પ્રનણપ્યનરન શ્રી ઘનશ્યનમ,  પ્રનથથનન સ્િીકનરનો હનો સુખધનમ, 

એનનવિમુિનોનનો આ પવરિનર,  તુજ િશથન કરુ ં સનૈમનં િયનળ... ૦૧ 

સુખી કુટંુબની આશ તમનરી,  બબરનજી રહનો સિન ઇચ્છન એમનરી, 

મનધનયુું મૂકી, સરળ થઈ જઉં, ખીલી ઊઠનો છનો રનજી થઈ બહ.ુ.. ૦૨ 

િનણી િતથનો કનોઈ િુભનઈ ન જય,  ખટકનો રનખંુ પળો પળો સિનય, 
વિિસભરની ભૂલનો મનરી નનોંધંુ,  બીજની ભૂલનો કિી નિ શનોધંુ... ૦૩ 

ફો રમરલ ટનઇમો ગુણલોખન કરુ,ં  મનફી મનંગીનો રનજીપનો ભરુ,ં 

સનથો મળીનો ભનોજન લઈએો,  આટલંુ કરીનો સિન સુખી રહીએો... ૦૪
  

 

 

 

 


