
 
 

સત્સંગ પરીક્ષા પમે્ફલેટ-2025 

Page 1 of 10 

 

પેપર સ્ટાઈલ (કુલ ગુણ : 40, સમય : 40 મમનિટ) 

ક્રમ પ્રશ્ન વિગત ગુણ 
પ્રશ્ન નં. : 1 1 થી 20 પ્રશ્નનો (MCQ) 20 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 2 નીચોનન પ્રશ્નનોનન એોક-બો િનક્યમનં જિનબ આપનો. 10 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 3 ખનલી જગ્યન પૂરનો. 5 ગુણ 

પ્રશ્ન નં. : 4 જોડકન જોડનો. 5 ગુણ 

______________________________________________________________ 

1. એનનવિમુક્ત કનોનો કહોિનય ?  

 શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ  સનથો રનોમરનોમ પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ થઈ, શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ ની એિંર-બહનર રહીનો સમગ્ર મૂરત્િ નંુ 
સુખ ભનોગિતન મુક્તનો એનનવિમુક્ત કહોિનય. 

2. કનરણ સત્સંગી એોટલો શંુ ? 

 કનરણ સત્સંગી એોટલો એનનવિમુક્ત. કનરણ સત્સંગી એો એિરભનિનનો શબ્િ છો . એનનવિમુક્ત એો પરભનિનનો શબ્િ છો . 
3. આપણનો ગુરુમંત્ર કયનો છો  ? 
 એહમ્ એનનવિમુક્ત સ્િનરમનનરનયણ િનસનોસ્મમ. 
4. આપણં સસદ્નંત સૂત્ર કંુ્ય છો  ? 

 “સિનોપરી સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનની ઉપનસનન દ્રઢ કરી, એનનવિમુક્તની સ્િરત પનમિી એો જ કનરણ સત્સંગ” 
5. SMVSનંુ સસદ્નંત સૂત્ર એોટલો શંુ? 

 SMVS સંિન જો સસદ્નંત પર રચનયોલી છો  એોટલો કો  SMVS સંિનની િનપનન જો હોતુ મનટો થઈ છો  જો કનયય કરિન મનટો આ 
સંિન રચનઈ છો  તો સસદ્નંતનો િશનયિતંુ સૂત્ર એોટલો SMVSનંુ સસદ્નંત સૂત્ર ‘સિનોપરી ઉપનસનન દ્રઢ કરી એનનવિમુક્તની 
સ્િરત પનમિી’ આ જ રમશન મનટો SMVS સંિન છો . SMVSનંુ સસદ્નંત સૂત્ર એો સંિનનનો આત્મન છો . 

6. વનમગ્્ન થિંુ એોટલો શંુ ? 

 િોહનન ભનિનોથી વિરક્ત થઈ મૂરત્િ  ભનિમનં આિી જિંુ. ‘હું’ પિ છનોડીનો ‘હવર’ પિમનં આિી જિંુ.  
7. વનમગ્્ન થિનનન સ્ટોપ જણનિનો. 

 શનંત થિંુ  સ્િર થિંુ  એોકનગ્ર થિંુ  વનમગ્્ન થિંુ. 
8. વિિસ િરરમયનન િનરંિનર વનમગ્્ન થિનથી શંુ શંુ ફનયિન થનય ? (વનમગ્્નપણં શન મનટો ?)  

1. હું કરંુ છંુ, મનરો કરિનનંુ છો  એોનો ભૂલીનો શ્રીજીમહનરનજનંુ કતનયપણં રહો 
2. િોહભનિનનો પ્રલય કરીનો મૂરત્િ ભનિમનં આિી જિનય, એિરભનિનનો પ્રલય કરીનો પરભનિ દ્રઢ થનય 
3. સત્સંગની કો  વ્યિહનરની પ્રવૃત્તત્તમનં મહનરનજનંુ જોડનણ વિસરી જિનયંુ હનોય તનો ફરીથી મહનરનજમનં જોડનણ થનય. 
4. હનલતન-ચનલતન સિો વક્રયનમનં મૂરત્િ નંુ એનુસંધનન રહો 
5. તુ્રટક તુ્રટક વૃરતનન જોડનણથી મહનરનજમનં એખંડ વૃરતનંુ જોડનણ થનય 
6. હું કનોણ છંુ ? એનો શન મનટો આવ્યનો છંુ ? તોનન તરફ વનરંતર દ્રરિ રહો 

9. એનનવિમુક્ત વિશ્વમ શનનન મનટો છો  ? 
1. ગઢડન પ્રથમનન ૨૦મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ હું કનોણ છંુ ? મનો કોિનો કયનો છો  ? પનોતનનન સ્િ-સ્િરૂપનો આોળખી, 

તોનંુ વનરુત્થનનપણં કરી, એોનો એનુભિિન મનટોનંુ તીથયિનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
2. ગઢડન પ્રથમનન ૩૨મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ કથનિનતનયનનો ચનરનો ચરીનો હજરનો એનો લનખનોનો મૂરત્િ રૂપી મનળનમનં 

વિરનમ કરનિિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
3. ગઢડન પ્રથમનન ૫૧મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ એક્ષર થકી પર એક્ષરનતીત એોિન પુરુષનોત્તમની દ્રરિ કોિી રીતો 

થનય ? તો શીખિન એનો શીખિિન મનટોનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
4. ગઢડન મધ્યનંુ ૧૩ તથન ૧૪મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ તિનત્મકપણંનો વનરુત્થનનપણં કરિનનંુ િનન એોટલો 

એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
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5. ગઢડન મધ્યનંુ ૪૫મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ સનૌનો તલમનત્ર કસરથી રવહત કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત 
વિશ્વમ. 

6. ગઢડન છોલ્લનનન ૩૯મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ આત્મન-પરમનત્મનનન સ્િરૂપની આોળખનણ કરનિી તોનંુ રમલન 
કરિનનંુ, રનોમ રનોમપણો એોકતન પનમિનનંુ, િોગ લગનડિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 

7. ગઢડન છોલ્લનનન ૧૩મનં િચનનમૃતમનં જણનવ્યન મુજબ શ્રીજીમહનરનજની રુત્તચ મુજબ િન-પિયતમનં જઈનો એખંડ ધ્યનન 
કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 

8. એનંતનન િોહભનિ ટળનિી, પ્રરતલનોમપણો સનધનનએો કરીનો છતો િોહો મૂરત્િ નંુ સુખ પનમિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત 
વિશ્વમ. 

9. બનપનશ્રીની પહોલન ભનગની ૧૬૭મી િનતમનં આશીિનયિ આપ્યન છો  કો  “જો ધ્યનનનનો આગ્રહ કરો તનો છ મવહનનમનં 
ઝળળળ તોજમનં મૂરત્િ  િોખનય નો સનક્ષનત્કનર થઇ જય એગર છ મવહનનનો મનંહો પણ મૂરત્િ  સસદ્ થઇ જય.” ૬ મનસો મૂરત્િ  
િોખિનનંુ િનન, સ્િરત કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 

10. એનંત સ્િરૂપનનંિસ્િનમી એનો એનંત પિયતભનઈ સજયિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ.  
11. એનંત સનોક્રોટીસ જોિન આત્મભૂરમકનમનં રહોનનરન પનત્રનો તૌયનર કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
12. રતુખનંટ જોિન એનંત પનત્રનો તૌયનર કરિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
13. જનકરનજ રનજ કરતનં છતનં મન તનો મનોટન યનોગી જોિુ હતંુ તોિન એનંત વિિોહી પનત્રનો તૌયનર કરિનનંુ િનન એોટલો 

એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
14. િુવનયનની કનોઈ સ્િરત-પવરસ્િરતમનં ન લોિનય એોિી બ્રહ્મવિદ્યન શીખિનનંુ વિવ્ય િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
15. ભીતર િશયન એનો આંતરયનત્રન (Inner Journey) કરી ઊડંનઈ પનમિનનંુ િનન એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 
16. મહનસમથય સમગ્ર સિગુરુશ્રીનન સંકલ્પનોનો સનકનર કરિનની ભૂરમ એોટલો એનનવિમુક્ત વિશ્વમ. 

10. શ્રીજીમહનરનજનો પ્રગટ એનો પ્રત્યક્ષ જણ્યન ક્યનરો કહોિનય ?  

 શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મનુષ્ય જોિન િોખનયન ત્યનરો જ પ્રગટ થયન એોિંુ નથી. શ્રીજીમહનરનજ તનો સિનય પ્રગટ, પ્રગટ નો 
પ્રગટ જ છો . પરંતુ આ બ્રહ્મનંડ મનટો સંિત ૧૮૩૭થી શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મનુષ્ય જોિન િોખનયન. જોથી આ બ્રહ્મનંડ મનટો 
શ્રીજીમહનરનજ સંિત ૧૮૩૭થી પ્રગટ છો  એોિંુ કહોિનય પરંતુ શ્રીજીમહનરનજ તનો છો , છો  નો છો  જ એોટલો કો  શ્રીજીમહનરનજ 
સિનય પ્રગટ જ છો . િળી, એત્યનરો શ્રીજીમહનરનજ મનુષ્યનો મૂરત્િ  સ્િરૂપો એથનયત્ પ્રરતમન સ્િરૂપો િશયન આપો છો . આ પ્રરતમન 
સ્િરૂપ મૂરત્િ  ચમયચક્ષુએો િોખનય છો  ફનોટનો, આરસ કો  પ્રરતમન પણ તો ફનોટનો કો  આરસ કો  પ્રરતમન નથી. તોઆો તનો સનક્ષનત જ છો , 
પ્રગટ જ છો , સિનય તોજનન સમૂહમનં જ છો  એથનયત એક્ષરધનમમનં જ છો . આિનો વિવ્યભનિ મૂરત્િ નો વિષો સમજિનો એો જ 
શ્રીજીમહનરનજનો પ્રગટ-પ્રત્યક્ષ જણ્યન કહોિનય. 

11. મનરન ચૌતન્યનો એનનવિમુક્ત કયનો છો  એનો ચૌતન્યનો(મનો) એનનવિમુક્ત કયનો છો  આ બંનોમનં શંુ ફો ર ? 

 મનરન ચૌતન્યનો એનનવિમુક્ત કયનો છો  તો આપણો િોહભનિ સનોતન બનોલીએો છીએો એો આપણી ગોરસમજ છો . પરંતુ હું િોહ નથી 
િોહથી જુિનો આત્મન છંુ એનો મનો જ એનનવિમુક્ત કરીનો મૂરત્િ મનં રનખ્નો છો . આ ચૌતન્ય ભૂરમકનમનં રહીનો બનોલ્યન કહોિનય 
એો સનચી સમજણ છો. 

12. હવરભક્તનોનન પંચિતયમનન કયન કયન છો  ?  

 (૧) િનરૂ (૨) મનટી (૩) ચનોરી (૪) એિોરી (૫) િટલિંુ નવહ નો િટલનિિન નહીં. 
13. પૂ. સંતનોનન પંચિતયમનન કયન કયન છો  ?  

 (૧) વનષ્કનમ (૨) વનલનોભ (૩) વનમનયન (૪) વન:મનોહ (૫) વન:સ્િનિ 
14. પંચિતયમનન પનળિન શન મનટો ફરત્તજયનત છો  ? 

1. ઈન્દ્ન્દ્રયનોનન આહનર શુદ્ કરિન મનટો 
2. મૂરત્િ મનં રહોિનની લનયકનત કોળિિન મનટો (મરજીમનં રહોતન આિડો તોનો જ મૂરત્િ મનં રહોતન આિડો.) 
3. મહનરનજનો રનજી કરિન મનટો 
4. રનજી કયનયનનો એોક સરખનો આગ્રહ રહો તો મનટો 
5. એિંરનન એનો બહનરનન કુસંગથી બચિન મનટો 
6. મળોલંુ જ્ઞનન, પિ, પ્રનરિ, ગુરુની શનોભન િધનરિન મનટો 
7. િોહનન રનોગનોથી બચિન મનટો 
8. ઈન્દ્ન્દ્રયનો-એતં:કરણ પર સંયમ મોળિિન મનટો  

15. ધ્યનનનન પ્રકનર કોટલન એનો કયન કયન છો  ?  
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 ધ્યનનનન પ્રકનર ચનર છો .  
1. સનંગ - િસ્ત્ર એલંકનર વિનનની મૂરત્િ નંુ ધ્યનન  
2. ઉપનંગ - િસ્ત્ર એલંકનર સવહતની મૂરત્િ નંુ ધ્યનન  
3. સલીલ - શ્રીજીમહનરનજની કનોઈ લીલનઆો સવહતનંુ ધ્યનન 
4. સપનષયિ - મુક્તો સવહત શ્રીજીમહનરનજનંુ ધ્યનન  

16. પુરુષનોત્તમરૂપ પનત્ર થિનનન ઉપનયનો લખનો. 
1. મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનન એતંરનન રનજીપનનન ભૂખ્ન થિંુ. 
2. મનોટનપુરુષ સનથો આત્મબુત્તદ્ કરિી. 
3. મુમુક્ષુતન કોળિિી. 
4. િોહદ્રરિ ટનળી વિવ્યદ્રરિ કોળિિી (એિરભનિમનં પરભનિની દ્રરિ કોળિિી.) 
5. પ્રરતલનોમભનિો ધ્યનન કરિંુ. 

17. રજોગુણ, તમનોગુણ એનો સત્િગુણ એોટલો શંુ ?  

 રજોગુણ : સનરંુ સનરંુ ખનિનની, પીિનની, પહોરિન - આોઢિનની ઇચ્છન િતો તોનો તથન વિષય ભનોગિિનની ઇચ્છન (િનસનન)નો 
રજોગુણ કહોિનય.  

 તમનોગુણ : ક્રનોધ, ગુમસનો (તનમસી પ્રકૃરત) તથન આળસ, પ્રમનિ, વનદ્રન (ઊઘં ઊઘં કરિંુ તો) િગોરો તમનોગુણ કહોિનય.  
 સત્િગુણ : સનરી ઇચ્છન સત્િગુણ કહોિનય. કંઈક સનરંુ કરિનનંુ મન થનય તો. િન.ત. : મનળન ફો રિિનની ઇચ્છન, િચનનમૃત 

િનંચિનની ઇચ્છન, ધ્યનન કરિનની ઇચ્છન, મંવિરો જિનની ઇચ્છન િગોરો...  
 આ ત્રણોય ગુણ મનવયક છો .   

- જીિનપ્રનણ એબજીબનપનશ્રીએો ચનોથનો ગુણ સમજવ્યનો.  
 શુદ્ સત્િગુણ : મૂરત્િ મનં રહોિંુ, મૂરત્િ રૂપો િતયિંુ તોનંુ નનમ શુદ્ સત્િગુણ. જો કનંઈ વક્રયન કરીએો તો ભગિનનની મૂરત્િ મનં રહીનો 

કરિી તોનંુ નનમ શુદ્ સત્િગુણ.  
18. િોહભનિનો લીધો શંુ નુકશનન થનય ? એથિન િોહભનિનન કનરણો કયન કયન પ્રશ્નનો ઉિ્ભિો છો  ? 

1. એિરભનિમનં જ રનચ્યન કરનય. પરભનિ તરફ પ્રયનણ થનય જ નવહ. 
2. િોહદ્રરિ ન ટળો. 
3. પંચવિષયમનં જ  પ્રીરત થનય. 
4. મૂરત્િ સુખની ઈચ્છન જ ન જગો. 
5. િોહભનિમનં જ પ્રીરત થનય. 
6. એભનિ-એિગુણમનં રનચ્યન રહોિનય. 
7. મંુઝિણ, ટોન્શન, ઝઘડન, િનોષનો નડો. 
8. િનસનન ટળો જ નવહ. 
9. પનોતનનન એહંકનરની, મનનની પુરિ જ કયનય કરો. 
10. પનોતનનંુ િનન જ શનોધ્યન કરો. 

19. િોહ એનો આત્મનની નનોખી વિસ્ક્ત Knowledge in life (KL) મનં છો  પણ Practical in life (PL) મનં નથી તોનંુ શંુ 
કનરણ છો  ? 

 - એનનવિમુક્તની સ્િરત પનમિી છો  એોિનો ધ્યોય ક્લીયર નથી  
- િોહથી આત્મન નનોખનો કરિનો જ પડશો એોિંુ ફરત્તજયનત મનનતંુ નથી.  
- પ્રનરિ જ સ્િરત મનનઈ ગઈ છો તોથી એોિનો વિચનર રહો છો  કો , ‘એત્યનરો વિષય સુખ ભનોગિી લઈએો િોહનન એતંો મૂરત્િ નંુ સુખ 
મળિનનંુ જ છો  નો ?’ 

- િનોષનો ટનળિનની તત્પરતન જગી નથી. 
- મનોટનપુરુષનનો (સ્િરત પમનડિનનનો) આગ્રહ હજુ આપણનો થયનો નથી. 

20. જ્ઞનની, એજ્ઞનની એનો એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની એોટલો શંુ ? તોનનો સનમનન્ય એનો વિસશિ એથય જણનિનો. 

 સનમનન્ય એથય :   
જ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર છો . મનટો, આત્મનનો પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . હું આત્મન છંુ. 
એજ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર જ નથી. મનટો, િોહનો જ પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . િન.ત.હું રમોશભનઈ છંુ. 
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એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની : િોહ એનો આત્મન બંનો જુિન છો  એો ખબર છો . છતનંય, િોહનો પનોતનનંુ સ્િરૂપ મનનો છો . િન.ત.હું 
રમોશભનઈ છંુ. 

 વિસશિ એથય :  
જ્ઞનની : મનો એનનવિમુક્ત કયનો છો  તો ખબર છો . એનો મૂરત્િ રૂપો િતો છો . હું એનનવિમુક્ત છંુ. 
એજ્ઞનની : મનો એનનવિમુક્ત કયનો છો  તો ખબર છો . પણ, આત્મનરૂપો િતો છો . હું આત્મન છંુ. 

 એજ્ઞનનીમનં એરતશો એજ્ઞનની : મનો એનનવિમુક્ત કયનો છો  તો ખબર છો . છતનંય, િોહરૂપો િતો છો . િન.ત. હું રમોશભનઈ છંુ. 
21. સ્િવિકનસ એોટલો શંુ ? 

 ‘સ્િ’ એોટલો ‘હું’ આત્મન. આત્મનનો મનોટનપુરુષો િતયમનન ધરનિી એનનવિમુક્ત કયનો છો . 
 સ્િવિકનસ :- ‘સ્િ’ નનો વિકનસ કહોતનં એનનવિમુક્તની સ્િરત તરફનનો વિકનસ કહોતન, એનનવિમુક્તની સ્િરત મનટોનન પ્રયત્ન 

કરિન. 
- સ્િવિકનસ એોટલો આત્મલક્ષી વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો ‘હું એનનવિમુક્ત જ છંુ’ એો મનગય તરફ આગળ િધિંુ. 
- સ્િવિકનસ એોટલો મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનો રનજી કરિનનનો વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો મૂરત્િ  સનથો પ્રરતલનોમપણનનનો, સ્િરત પનમયનનનો વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો િોહ એનો આત્મનની વિક્તી નનોખી કરિનનનો વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો ભયનય થિનનનો વિચનર. 
- સ્િવિકનસ એોટલો મહનરનજમનં જોડનિનનનો વિચનર. 
22. સ્િવિકનસનન વિચનરનો કરિન એોટલો શંુ ? 

1. મહનરનજ એનો મનોટનનન એસભપ્રનયનોનો જણિન. 
2. આંતરમુખી જીિન કરિનનન વિચનરનો કરિન. 
3. િનચ્યનથયમનંથી લક્ષ્યનથય તરફ જિનનન વિચનરનો કરિન. 
4. ધ્યોયની પ્ૃરિનન વિચનરનો કરિન. 
5. નોગોટીિમનંથી પનોત્તઝટીિમનં જિંુ. 
6. મુમુક્ષુતન કોળિિનનન વિચનરનો કરિન. 
7. સનધનનો સનધ્ય સુધી પહનોંચનડિનનનો, વરઝલ્ટનનો વિચનર કરિનો. 
8. પનોતનનન એિરભનિનન િનોષનો કોટલન ટળ્યન, તોનંુ સરિૌયંુ કનઢિંુ. 

23. વિસશિનદ્વૌત સસદ્નંત એોટલો શંુ ? 

 બો િમતુ હનોિન છતનં િોખનય એોક જ છો  તો વિસશિનદ્વૌત. િમતુ બો - મહનરનજ એનો મુક્ત પણ મુક્ત સ્િનમી-સોિકભનિો મૂરત્િ મનં 
રહ્યન છો  એનો િોખનિ મહનરનજનનો રહો છો  તોનો જ વિસશિનદ્વૌત સસદ્નંત કહોિનય. 

24. શંુ કરીએો તનો મનોટનપુરુષનનો મવહમન બરનબર સમજ્યન કહોિનય એથિન આત્મબુધ્ધ્ધ કરી કહોિનય ? 
1. મનોટનપુરુષની એલ્પ આજ્ઞન, રૂત્તચ, મરજી લનોપિી નવહ તનો જ મૂરત્િ રૂપો િતનયશો. 
2. એોમની આજ્ઞનનો એનુવૃત્તત્તમનં વન:શંસયપણં નો વનધડકપણં એપનિીએો. 
3. ‘મનોટનપુરુષ કનોણ છો  ?’ એોિી ઠનિકી ઘોડય પનડી િોિી. 
4. મનોટનપુરુષનન સુખો સુખી એનો િુ:ખો િુ:ખી થિંુ. 
5. કનોઈ વિિસ મનોટનપુરુષ આગળ પનોતનનનો ઠરનિ ન રનખિનો. સરળ થઈ જિંુ. 
6. મનોટનપુરુષ આગળ કિી કંઈ પણ છૂપનિિંુ નવહ, યુસ્ક્ત-પ્રયુસ્ક્ત ન કરિી. 
7. મનોટનપુરુષની સોિન એનો સમનગમનનો આગ્રહ રનખિનો. 
8. મનોટનપુરુષનન એમવહમનની િનત કિી પણ કરિી નવહ, કરિન િોિી નવહ, સનંભળિી નવહ કો  વિચનરિી પણ નવહ. 
9. મનોટનપુરુષનન રનજીપનનન વનરંતર ભુખ્ન રહોિંુ. 

25. સંતનો-ભક્તનોનંુ મહનત્મ્ય દ્રઢ કરિન મનટો શંુ કરિંુ જોઈએો ? 
1. ગુણગ્રનહક દ્રરિ કોળિિી, સનૌનન ગુણ જ ગનિન. 
2. સંતનો-ભક્તનોની તનની સોિનનંુ એગં પનડિંુ. તોનનથી િનસત્િભનિ દ્રઢ થનય. (સંતનો-ભક્તનોનન સુખ-િુ:ખમનં ભનગીિનર 

થિંુ.) 
3. સંતનો-ભક્તનોનો જ્યનરો મળીએો ત્યનરો નીચન નમી ચરણમપશય કરિન. 
4. એોમની સનમો િનિ-વિિનિ ન કરિનો. હનરીનો રનજી થિંુ. 
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5. કનોઈ િુભનય જય એોિી િનણી ન બનોલિી કો  એોિી વક્રયન ન કરિી. કનોઈ િુભનય જય તનો મનફી મનંગી રનજી કરી લોિન. 
6. સંતનો-ભક્તનોની વિિોક-મયનયિન રનખિી. 
7. સંતનો-ભક્તનોની મવહમનથી સોિન કરિી. 
8. કનોઈનો એિગુણ આિો એોિી આપણો વક્રયન ન કરિી. 

26. કનરણ સત્સંગી તરીકો  કઈ બો આિડત ફરત્તજયનત આિડિી જ જોઈએો ? 

 કનરણ સત્સંગી તરીકો  બો આિડત ફરત્તજયનત આિડિી જ જોઈએો. 
 (૧) મૂરત્િ મનં રહોતન આિડિંુ જોઈએો. 
 (૨) મૂરત્િ મનં જોડનઈએો ત્યનરો વૃત્તત્તઆોનનો તનત્કનરલક સંકોલનો કરતન આિડિંુ જોઈએો. એિરભનિ મનત્ર સળગનિતન આિડિંુ 

જોઈએો.  
27. જ્ઞનન-ધ્યનન ત્ત  ચિં તનનન હોતુ જણનિનો. 

1. મહનરનજ એનો મનોટનપુરુષનો રનજી કરિન મનટો. 
2. સિનરો િહોલન ઉઠિનની ટોિ પડો. 
3. વહનલન ગુરુજીની આજ્ઞનનંુ પનલન થનય. 
4. સિનરનન સમયમનં જ ભગિનનનન િશયન થનય. 
5. િરરનોજ ૧૫ રમનીટ ધ્યનન કરિન મનટો 
6. િરરનોજ ઠનકનોરજીનો એતંરથી પ્રનથયનન કરિન મનટો 
7. િરરનોજ કીતયન ભસ્ક્ત દ્વનરન મહનરનજનો રીઝિી શકનય તો મનટો 
8. સિનરનન સમયમનં વ્યિહનવરક પ્રવૃત્તત્તથી િુર રહી આધ્યનધ્ત્મક મનગો આગળ િધિન મનટો 
9. એનનવિમુક્તની સ્િરત પનમિન મનટો. 
10. િરરનોજ વહનલન ગુરુજીની વિવ્યિનણીનનો વનત્યપ્રત્યો લનભ લોિન મનટો. 
11. એનનવિમુક્ત વિશ્વમનન પ્લનવ  નિં ગનન ભનગ રૂપો જ્ઞનન-ધ્યનન ત્ત  ચિં તન છો  
12. એનનવિમુક્ત વિશ્વમની લનયકનત મોળિિન મનટો જ્ઞનન-ધ્યનન ત્ત  ચિં તન છો  

28. જ્ઞનન–ધ્યનનનનો એથય સમજિનો. 

 જ્ઞનન : શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનો તથન પનોતનનન સ્િરૂપનો (ચૌતન્યનો) જોમ છો  તોમ આોળખિંુ એોનંુ નનમ જ્ઞનન.  જ્ઞનનનંુ મનન 
કરિનનન વનરંતર એભ્યનસથી જ્ઞનનની દૃઢતન થનય છો .  

 ધ્યનન : શ્રીજીમહનરનજનન સુખનો પનમિંુ, મનણિંુ એોનંુ નનમ ધ્યનન. શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ નંુ પ્રરતલનોમભનિો ત્ત  ચિં તિન 
કરિનનન વનરંતર એભ્યનસથી ધ્યનનની દ્રઢતન થનય છો . જોનો ધ્યનનમનં સુખ લોિંુ હનોય તોનો સનૌ પ્રથમ જ્ઞનનની દૃઢતન કરિી 
ફરત્તજયનત છો . મનટો શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનંુ જ્ઞનન + પનોતનનન સ્િરૂપનંુ જ્ઞનન. પ્રરતલનોમપણો મૂરત્િ નંુ ત્ત  ચિં તિન કરીએો તો 
ધ્યનન. 

29. જ્ઞનન-ધ્યનન ત્ત  ચિં તનનન સમય જણનિનો. 

 િરરનોજ સિનરો ૭ થી ૮ (પુરુષ તથન મવહલન િગય મનટો) 

 િરરનોજ સનંજો ૪ થી ૫ (મવહલન િગય મનટો) 

 િરરનોજ રનત્રો  ૮ થી ૯ (વકશનોરનો મનટો તોમજ જો યુિકનો સિનરો લનભ નથી લઈ શકતન તો સભ્યનો મનટો) 
30. જ્ઞનન-ધ્યનન ત્ત  ચિં તનમનં શંુ શંુ લનભ મળો છો  ? 

1. સ્િનરમનનરનયણ મહનમંત્રની ધૂન 
2. પનોતનનન એહમનો આોગળિન મનટો પ્રનથયનન 
3. શ્રીજીમહનરનજની રુત્તચ એનો મૂરત્િ મનં રહોિન મનટો પ્રનરિ એથિન મહનત્મ્યનંુ કીતયન 
4. વહનલન ગુરુજી દ્વનરન પ્રરતલનોમ ધ્યનન 
5. પરભનિનન મનગો, સમજણનન મનગો આગળ િધિન મનટો વહનલન ગુરુજીની વિવ્યિનણી 

31. પ્રનથયનનની પૂિય શરત કઈ કઈ છો  ? 

 પ્રનથયનનની ચનર પૂિય શરત નીચો મુજબ છો . 
1. વિશ્વનસપૂિયક પ્રનથયનન કરિી. 
2. પ્રગટભનિો પ્રનથયનન કરિી. 
3. ગરજુ-ભૂખ્ન થઈનો પ્રનથયનન કરિી. 
4. એહ્મશૂન્ય થઈનો પ્રનથયનન કરિી. 
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32. એઠિનવડક સત્સંગ સભન શનનન મનટો છો  ? 
1. સજ્જન મનુષ્ય બનિન એોટલોકો  મનનિતનનન સિગુણનો દ્રઢ કરિન મનટો એઠિનવડક સભન છો. 
2. જોમ િોહનો િરરનોજ મનનન કરનિિંુ પડો તોમ આત્મનનો મનનન કરનિિનનંુ મનધ્યમ એોટલો કથનિનતનય 
3. પૂ.સંતનોનનં િશયન કરિન મનટો તોમજ પૂ.સંતનોની કથનિનતનયનનો લનભ લોિન મનટો સત્સંગ સભન છો . 
4. એઠિનવડયન િરમયનન મનનો શનંત કરિન મનટોનંુ મનધ્યમ એોટલો જ સત્સંગ સભન 
5. આત્મનરૂપી બોટરીનો ચનજય કરિન મનટોનંુ મનધ્યમ એોટલો સત્સંગ સભન. 
6. એનોક વિટંબણનઆોથી આપણો ઘોરનયોલન છીએો જોમનંથી મુસ્ક્ત મોળિિનનંુ િનન એોટલો સત્સંગ સભન 
7. ભગિનનનન મનગો આગળ િધિન મનટોનંુ પગરથયંુ એોટલો સત્સંગ સભન. 

33. પૂજ શન મનટો કરિી જોઈએો ?  
1. શ્રીજીમહનરનજની આજ્ઞન છો .  
2. શ્રીજીમહનરનજનો રનજી કરિન.  
3. મહનરનજ આપણન જીિનમનં મુખ્ છો  તોથી વિિસની શરૂઆત પૂજથી કરિી. 
4. શ્રીજીમહનરનજનો વિષો પ્રગટભનિ દ્રઢ થનય તો મનટો 
5. પ્રરતલનોમભનિ દ્રઢ કરિન મનટો 

34. આપણી વનત્યપૂજમનં કનોની કનોની મૂરત્િ  રનખિનમનં આિો છો  ? 

 ઘનશ્યનમ મહનરનજ, એબજીબનપનશ્રી, સિ્ ગનોપનળનનંિ સ્િનમી, સિ્ વનગુયણિનસજી સ્િનમી, સિ્. ઈશ્વરચરણિનસજી 
સ્િનમી, સિ્. વૃિંનિનિનસજી સ્િનમી, સિ્. કોશિરપ્રયિનસજી સ્િનમી, સિ્. િોિનંિનિનસજી સ્િનમી 

35. મવહમન શ્નોક લખનો. 
 “હો   પ્યનરન,  સિનય    વિવ્ય    મૂરત્િ ,    તોજોમય   એપનર   છનો;  

મળ્યન વિવ્ય સત્પુરુષ જો, આપ રનજી થયનનંુ દ્વનર છનો, 
પુરુષનોત્તમરૂપ સંતનો-ભક્તનો એમ સહ,ુ કૃપન તણનં પનત્ર છીએો;  
જોઉં  પરભનિનો   છનોડી   િોહદ્રરિ,   સુસખયન  થિનની  ચનિી છો .” 

36. મનનસીપૂજ એોટલો શંુ ? કુલ કોટલી મનનસીપૂજ હનોય છો  ? 

- જોિી રીતો બહનરથી બધી સનમગ્રીઆો ભોગી કરીનો િોહો કરીનો આપણો મહનરનજનંુ પૂજન,િંિન-સોિન કરીએો છીએો તોિી જ 
રીતો મનની ભનિનનએો કરીનો (મનનસસક રીતો) બધી સનમગ્રીઆો એોકઠી કરીનો મહનરનજનંુ પૂજન-િંિન સોિન કરિી એોટલો 
જ મનનસીપૂજ. 

- મનનસસક રીતો વિચનરનોથી િોહભનિનો ભૂલી ભગિનનની પ્રત્યક્ષભનિો વિિસ િરમયનનની એોક એોક સોિનઆોનો પ્રોમવિભનોર 
થઈનો કરિી એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- સિનરો ઊઠીએો ત્યનંથી રનત્રો  સુઈએો ત્યનં સુધીની જો વક્રયનઆો આપણો કરીએો છીએો તોિી વક્રયનઆો મનનસસક રીતો વિચનરીનો 
પ્રોમવિભનોર થઈનો ભગિનનની સોિન કરિી એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- ભક્તનો પ્રભુની સોિનનનો એિસર બો રીતો પ્રનિ થનય છો .  (૧) િૌવહક એનો (૨) મનનસસક 

- મનનસસક રીતો પ્રોમભનિથી કરોલી મહનપ્રભુની સોિન એોટલો જ મનનસીપૂજ. 

- વિિસ િરમયનન કુલ ૫ મનનસીપૂજ કરિનની હનોય છો . 
37. મનનસીપૂજ શન મનટો કરિી જોઈએો ? 

1. મહનરનજ સનથો આગિી પ્રીરત કરિન. 

2. મહનરનજની આજ્ઞન પનળી એોમનો રનજી કરીનો એોમનંુ શનોભનડિન 

3. વ્યિહનરરૂપ મટી મહનરનજરૂપ થિન  

4. ચંચળ મનનો શનંત કરિન મનટો 

5. પ્રનથરમક રીતો મહનરનજમનં વૃત્તત્ત જોડી રનખિન મનટો  

38. પ્રનરિ જ સ્િરત મનનઈ જય તનો શંુ થનય ? 
1. શ્રીજીમહનરનજનો રનજી કરિનનન સનધનનો કરિનની ઈચ્છન જ ન થનય. 
2. કનમ-ક્રનોધનવિક શતુ્ર ટનળિનનનો પ્રયત્ન જ ન થનય. 
3. રનજીપનનનો વિચનર જ ન રહો. 
4. પંચવિષયમનંથી પ્રીતી ટળો જ નહીં. 
5. િોહભનિ ન ટળો. 
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6. પંચિતયમનન યથનથય પળો નહીં. વનયમ-ધમય, આજ્ઞન પનળિનની ભૂખ એનો ગરજ ન રહો. િોહનો જ મહનરનજ સમજઈ જય.  
7. મહનરનજનન સુખ સુધી પહનોંચનય જ નહીં. 
8. એનનવિમુક્તની સ્િરત મનટોનન પ્રયત્નનો જ ન થનય. 

39. એનનવિમુક્ત મનટો િપરનતન એન્ય નનમ કયન કયન છો  ?  

 તોમનન મનટો એનનવિમુક્ત, સિનયત્મનબ્રહ્મ, કૌિલ્યમુક્ત, વનત્યમુક્ત એોિનં નનમથી સંબનોધન થનય છો .  
40. પરમએોકનંરતક મુક્ત એનો એનનવિમુક્ત િચ્ચો શંુ તફનિત છો  ? 

 
   પરમ એોકનંરતકમુક્ત  એનનવિમુક્ત 

૧. તોઆો શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ નન આધનરો 
મૂરત્િ ની બહનર રહ્યન છો . 

૧. તોઆો શ્રીજીમહનરનજની મૂરત્િ મનં (એિંર-બહનર 
એોકમોક) રહ્યન છો . 

૨. તોઆો મૂરત્િ નંુ એગંનોએગંનંુ સુખ લો છો . ૨. તોઆો મૂરત્િ નંુ રનોમરનોમનંુ સુખ લો છો . 
૩. તોઆો એોકિોશી પુરુષનોત્તમરૂપ છો . તથન 

શ્રીજીમહનરનજનંુ એોકિોશી સનધમયયપણં પનમયન 
છો . 

૩. તોઆો સિયિોશી પુરુષનોત્તમરૂપ છો . તથન 
શ્રીજીમહનરનજનંુ સિયિોશી સનધમયયપણં પનમયન 
છો . 

૪. તોઆો એગંનોએગં પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ છો . ૪. તોઆો રનોમ રનોમ પ્રત્યો પુરુષનોત્તમરૂપ છો . 
૫. તોઆો ઝનડની ફરતો છનલ છો  તોમ બહનરથી 

પુરુષનોત્તમરૂપ છો . જોમ કો , સનોનનનનો ઢનોળ 
ચડનિોલ કળશ. 

૫. તોઆો ઝનડમનં જોમ રસ રહ્યનો છો  તોમ મનંહી-બહનર 
પુરુષનોત્તમરૂપ છો . જોમ કો , આખનો સનોનનનનો કળશ. 

૬. તોમનંુ સુખ એનનવિમુક્તની સરખનમણીમનં 
સ  બિં િુનો ઠોકનણો છો . 

૬. તોમનંુ સુખ સ  સિં ધુનો ઠોકનણો છો . 

૭. સનધનિશનમનં પનોતનનન આત્મનનો બ્રહ્મરૂપ મનનો 
તો પરમએોકનંરતક થનય છો . 

૭. સનધનિશનમનં પનોતનનન આત્મનનો પુરુષનોત્તમરૂપ 
મનનો તો એનનવિમુક્ત થનય છો . 

૮. તોમની સ્િરત એધૂરી છો . ૮. તોમની સ્િરત પૂરી છો . 
૯. તોમની સ્િરત પવરિતયનશીલ છો . ૯. તોમની સ્િરત કનયમી છો . 
૧૦. તોમનો એનનવિમુક્તની સ્િરત હજુ બનકી રહો 

છો . 
૧૦. તોમની  સોિકભનિમનં છોલ્લી સ્િરત છો . 

 
41. એતંવૃત્તત્ત એોટલો શંુ ? 

 “વૃત્તત્તઆોનનો સંકોલનો કરિનો, વૃત્તત્તઆોનો એતંર સનુ્મખ કરિી એોટલો એતંવૃત્તત્ત.” 

42. એતંદ્રરિ એોટલો શંુ ? 

 એતંદ્રરિ એોટલો ‘હું કનોણ છંુ ?’, ‘હું શન મનટો આવ્યનો છંુ ?’ એનો ‘હું શંુ કરી રહ્યનો છંુ ?’ આ વિચનરમનં સતત ડૂબોલન રહોિંુ. 

43. આંતરમુખી જીિન એોટલો શંુ ?  

 જીિનધ્યોયની મપિતન + એતંવૃત્તત્તિનળું  જીિન + એતં:દ્રરિ 

44. એતંવૃત્તત્તિનળું  જીિન એોટલો શંુ ? 

 ૧. ન છૂટકો  જોિંુ પડો તનો જ જોિંુ. 
૨. ન છૂટકો  જણિંુ પડો તનો જ જણિંુ. 
૩. ન છૂટકો  જિંુ પડો ત્યનં જ જિંુ. 
૪. ન છૂટકો  સનંભળિંુ પડો તનો જ સનંભળિંુ.  
૫. ન છૂટકો  બનોલિંુ પડો તનો જ બનોલિંુ.  
૬. ન છૂટકો  જમિંુ પડો એો જ જમિંુ, એોટલંુ જ જમિંુ એનો એોિંુ જ જમિંુ.  
૭. ન છૂટકો  પહોરિંુ ઘટો એોિંુ જ પહોરિંુ. 

45. મહનરનજનો પ્રરતલનોમપણો ધનરિન શન મનટો ફરત્તજયનત છો  ? 

 “સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનની મૂરત્િ  નો મુક્ત એનનવિ, તોનો છોટનપણં કો  જુિનપણં નથી કો ’િી.” મહનરનજ એનો એનનવિમુક્ત 
િચ્ચો રનોમરનોમપણો એોકતન છો . એોટલો કો  આપણનો રનોમરનોમપણો પુરુષનોત્તમરૂપ કયનય જ છો  તોનો Practical in life (PL) મનં 
લઈ જિન મનટો શ્રીજીમહનરનજનો પ્રરતલનોમપણો ધનરિન ફરત્તજયનત છો . કનરણકો એનુલનોમપણો ધનરિનથી પરમએોકનંરતક 
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મુક્તની સ્િરત થનય છો . તોનનથી શ્રીજીમહનરનજનંુ યથનથય સુખ ભનોગિનતંુ નથી તથન આપણનો મનોટનપુરુષો િતયમનન ધરનિીનો 
એનનવિમુક્તની પ્રનરિ કરનિી છો  તનો એનનવિમુક્તની સ્િરત કરિન મનટો પ્રરતલનોમપણો ધનરિન ફરત્તજયનત છો .  

 િન.ત. જમનડિંુ હનોય તનો ખનોરનક સનથો પ્રરતલનોમપણં કરિંુ ફરત્તજયનત છો . જળ ધરનિિંુ હનોય તનો જળ સનથો પ્રરતલનોમપણં 
કરિંુ ફરત્તજયનત છો . ખુરશીમનં બોસિંુ હનોય તનો ખુરશી સનથો પ્રરતલનોમપણં કરિંુ ફરત્તજયનત છો . એોમ શ્રીજીમહનરનજનંુ યથનથય 
સુખ લોિંુ હનોય તનો મહનરનજ સનથો પ્રરતલનોમપણં કોળિિંુ ફરત્તજયનત છો . 

46. સળગનિિંુ એોટલો શંુ ? 

 એિરભનિમનત્રનનો જ્ઞનનો કરીનો પ્રલય. ભૂતકનળનનો, િતયમનનનનો એનો ભવિષ્યનનો એિરભનિ જ્ઞનનો કરીનો ભૂલી જિનો. 
 િન.ત: આજો ૧૨ તનરીખ છો , કનલો ૧૧ તનરીખ હતી, આિતીકનલો ૧૩ તનરીખ થશો. મનરો ૯ િનગ્યો આ કનયય કરિનનંુ છો . 

આિન બધન જ ખ્નલનોની વિમમૃરત કરી િોિી. ટંૂકમનં, જ્ઞનનો કરીનો ‘હું’ ભનિની સંપૂણય વિમમૃરત કરિી. હું િોહ નથી, આત્મન 
પણ નથી. એનનવિમુક્ત જ છંુ. બસ, મહનરનજ જ છો . જોમ સશલ્પી પથ્થરમનંથી મૂરત્િ  બનનિતી િખતો મૂરત્િ  સસિનય બધુ જ 
કનોતરી નનખો છો  કનરણકો તો બધનો કચરનો છો . એોમ મહનરનજ સસિનય (પરભનિ સસિનય) બધનો જ એિરભનિમનત્ર કચરનો છો , 
પછી એો સત્સંગનનો હનોય કો  વ્યિહનરનનો એો એિરભનિનો જ્ઞનનો કરીનો ભૂલી જિંુ એો સળગનવંુ્ય કહોિનય. 

47. જ્ઞનનની સ્િરત એોટલો શંુ ? 

 “સમજણો કરીનો, જ્ઞનનો કરીનો એિરભનિનો ખનોટનો કરિનો એનો વનરુત્થનનપણો પરભનિની સમજણની દ્રઢતન થિી એો જ 
જ્ઞનનની સ્િરત.” 

—  મનો એનનવિમુક્ત કયનો જ છો . એનનવિમુક્ત કનોઈ વિિસ િોહધનરી ન હનોય. િોહનન િનોષનો ક્યનરોક િોખનો િઈ જય તનો એો ‘X’ નન 
છો  મનરો વિષો કનોઈ િોહનન ભનિ નથી. “નક્કી રનખ્ન છો  તમનો મૂરત્િ મનં, કરી િીધન છો  મુજ આકનર રો.” મહનરનજનન કનોલ પર 
સંપૂણય  વિશ્વનસ. ટંૂકમનં, મહનરનજનન સ્િરૂપનો વિષો એનો સ્િસ્િરૂપનો વિષો વનરુત્થનનપણં. (નક્કી આમ એોટલો આમ જ છો .) 
એો જ જ્ઞનનની સ્િરત. વનરંતર સળગનયોલંુ રનખિંુ એો જ જ્ઞનનની સ્િરત. 

—  જ્ઞનનની સ્િરત = મહનરનજનન સ્િરૂપનો વિષો સમજણો કરીનો વનરુત્થનનપણો વનશ્ચય + સ્િસ્િરૂપનો વિષો સમજણો કરીનો 
વનરુત્થનનપણો વનશ્ચય.  

 (િચનનમૃત: મધ્યનંુ ૧૩ એનો છોલ્લનનંુ ૨જંુ) 

48. એિરભનિમનં ‘હું કનોણ છંુ ?’,એનો પરભનિમનં ‘હું કનોણ છંુ ?’ એોટલો શંુ ? 

 એિરભનિમનં - હું સિનોપરી સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનનનો વિકરનો છંુ. 
       - હું વિવ્ય સત્પુરુષ ગુરુિોિ પ.પૂ.બનપજી એનો  ગુરુિયય પ.પૂ. સ્િનમીશ્રીનનો સશષ્ય છંુ.  

પરભનિમનં  - હું એનનવિમુક્ત છંુ. 

49. એિરભનિમનં ‘હું કનોણ છંુ ?’ની દ્રઢતન થનય તનો શંુ ફનયિન થનય ? 

 ૧) પનોતનનન ધ્યોયનંુ વનરંતર જણપણં રહો.        ૨) એોમનન જોિન થિનનનો વિચનર આિો.   
૩) વનરંતર એોમનન રનજીપન સનમો દ્રરિ રહો.       ૪) ‘હું કનોણ છંુ ?’ વિચનરથી મજબુતનઈ,ગંભીરતન આિો. 
૫) વનરંતર સ્િવિકનસનનો આલનોચ રહો.             ૬) મનોટનપુરુષનો લનંછન લનગો એોિંુ જીિન ન જીિનય એોિનો  
            સંકલ્પ પણ ન થનય. 
૭) પંચવિષયમનંથી પનછન િળનય.           ૮) સ્િરત મનટો પનત્ર થિનય. 
૯) પંચિતયમનન યથનયથ પળનય.          ૧૦) રનજીપનમનં સ્હોજો િતનયય. 
નનોધ :- આ સસિનય એન્ય મુદ્દન પણ આિી શકો. 

50. પરભનિમનં ‘હું કનોણ છંુ ?’ની દ્રઢતન થનય તનો શંુ ફનયિન થનય ? 

 ૧) વિઘ્ન રવહત (વનવિ્િ ઘ્ન) થઈ જિનય. 
૨) િોહનન ભનિનોથી વિરક્ત થઈ જિનય. 
૩) એિરભનિની લનૌવકક ઈચ્છનઆો, આશન-ત્ૃષ્ણન બધુ જ મટી જય. 
૪) ‘હું એનનવિમુક્ત છંુ’ એો વિચનરથી આખી િુવનયન, મનગય જ બિલનઈ જય. (પરભનિ તરફ પ્રયનણ થનય.) 
૫) સ્િવિકનસ મનટો જગ્રત થિનય. 
૬) સ્િરત તરફનનો આગ્રહ િધી જય. 
૭) મહનરનજમનં સ્હોજો સ્હોજો પ્રીતી થનય. 
૮) વ્યિહનર એનો પ્રવૃત્તત્તમનં પણ  વનલોપ રહોિનય. 
૯) આંતરસમૃધ્ધ્ધ િધો. ભયનયપણં રહો. 
૧૦) મવહમનનન જ વિચનરનો આિો. 
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૧૧) સિનય આનંિમનં એનો વિવ્યભનિમનં જ રહોિનય. 
૧૨) િોહનન સગનં-સંબંધીમનંથી પ્રીરત તૂટો. મનવયક પ્રીરત ન થનય. 
નનોંધ :- આ સસિનય એન્ય મુદ્દન પણ આિી શકો. 

51. િોહભનિ ટનળિનો શન મનટો ફરજીયનત છો  ? 

 ૧) આધ્યનત્મ મનગયની શરૂઆત ત્યનરો જ થનય. 
૨) િોહભનિ સનોતન મૂરત્િ નંુ સુખ શક્ય જ નથી. જોમ એોક ઘરમનંથી બીજ ઘરમનં જિન પહોલંુ ઘર છનોડિંુ જ પડો છો . એોમ 
િોહભનિ ટળો તનો જ મૂરત્િ નંુ સુખ મળો. 

૩) જોનો આંતર એનો બનહ્ય તમનમ પ્રશ્નનોથી મુસ્ક્ત મોળિિી હનોય તોનો િોહભનિ ટનળિનો ફરજીયનત છો . 
૪) ઈન્દ્ન્દ્રયનોનો કનબુ કરિન મનટો 
૫) છતો િોહો મૂરત્િ સુખનન એવધકનરી થિન મનટો 
૬) પંચવિષયમનંથી પ્રીરત તનોડિન મનટો 
૭) આશન-ત્ૃષ્ણન ટનળિન મનટો 
૮) આંતરમુખી થિન મનટો 

52. િચનનમૃત ગં્રથ કનોણો તૌયનર કયનો ? 

 શ્રીજીમહનરનજની સ્િમુખિનણી એોટલો િચનનમૃત. શ્રીજીમહનરનજ જો જો ગનમનોમનં જો જો િનતનો કરતન તો િનતનો લખિનમનં 
આિતી. આ લખોલન ખરડનનનો સંગ્રહ કરિનમનં આવ્યનો તોમનંથી પનંચ નંિ સંતનોએો એોક ગં્રથ તૌયનર કયનો. જોનો િચનનમૃત ગં્રથ 
કહોિનમનં આિો છો . આ ગં્રથ તૌયનર કરનનર સંતનો આ પ્રમનણો હતન. (૧) સિ્. ગનોપનળનનંિ સ્િનમી (૨) સિ્. મુક્તનનંિ સ્િનમી 
(૩) સિ્. વનત્યનનંિ સ્િનમી (૪) સિ્. બ્રહ્મનનંિ સ્િનમી (૫) સિ્. શુકનનંિ સ્િનમી 

53. ક્યન ગનમનનં કોટલન િચનનમૃત છો  ? આમ કુલ િચનનમૃત કોટલન છો  ? 

 પ્રથમ ભનગ : 

1.  ગઢડન પ્રથમનન -  78 

2.  સનરંગપુરનન   -     18 

3.  કનવરયનણીનન   -    12 

4.  લનોયનનન   -        18 

5.  પંચનળનનન   - 7 

----------------------- 

133 

 

 

 બીજો ભનગ : 

1.   ગઢડન મધ્યનન  - 67 

2.   િડતનલનન   - 20 

3.   એમિનિનિનન   - 8 

4.   એશ્નલીનન   - 1 

5.   જોતલપુરનન   - 5 

6.   ગઢડન છોલ્લનનન  - 39 

------------------------ 

140 

 કુલ => 273 

54. િચનનમૃત લોખનની શરૂઆત ક્યનરો થઈ ? 

 સંિત ૧૮૭૬ મનગશર સુિ ચતુથી (ચનોથ).  
55. મનોક્ષ એનો આત્યનંરતક મનોક્ષ એોટલો શંુ ? આત્યનંરતક મનોક્ષ કોિી રીતો થનય ? 

  મનોક્ષનન પ્રકનર એનંત છો . જમપુરીથી છુટો એોનો ય મનોક્ષ કહોિનય. સ્િગયની પ્રનરિ થનય એોનોય મનોક્ષ કહોિનય એોથી ય જો તો 
એિતનરનોની ધનમની પ્રનરિ તો પણ મનોક્ષ કહોિનય. મૂળ મનયનથી છૂટો એોનોય મનોક્ષ કહોિનય. આમ મનોક્ષનન તનો એનંત પ્રકનર 
છો . પરંતુ જીિનત્મન જન્મ મરણનન ફો રન ટનળી છોલ્લનો જન્મ થનય, એોટલો કો  ફરીથી આિિનનંુ રહો જ નહીં. તોનંુ નનમ આત્યનંરતક 
કલ્યનણ (મનોક્ષ) કહોિનય. 

  આિંુ આત્યનંરતક કલ્યનણ કોિી રીતો થનય ? તનો કનવરયનણીનન ૭મનં િચનનમૃતમનં શ્રીજીમહનરનજો કહંુ્મ છો  કો  પ્રત્યક્ષ પુરુષનોત્તમ 
ભગિનનો (સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનનો) વિષો જો દ્રઢ વનષ્ઠન તો જ આત્યનંરતક કલ્યનણ. ગઢડન મધ્યનન ૮મનં િચનનમૃતમનં કહંુ્મ 
છો  કો  પ્રત્યક્ષ ભગિનનની પ્રનરિ એો જ પરમપિ. 

  શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનો જોમ છો  તોમ આોળખિંુ એો જ પ્રનરિ. એો જ કલ્યનણ. જોનો સ્િનરમનનરનયણ ભગિનનની સિનોપરી 
વનષ્ઠન દ્રઢ થનય જો આ જ એક્ષરધનમનંુ વિવ્ય તોજોમય સ્િરૂપ મનો મળંુ્ય છો . આિી સમજણ થનય તનો છતો િોહો એક્ષરધનમમનં 
જ છો  એોનો મરીનો પછી એક્ષરધનમમનં જિનનંુ રહોતંુ નથી કો  ફો ર જન્મ ધરિનનનો રહોતનો નથી. આનંુ નનમ આંત્યનરતક કલ્યનણ. 
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  આિંુ આત્યનંરતક કલ્યનણ થનય કોિી રીતો ? તનો શ્રીજીમહનરનજનન સ્િરૂપનો જોમ છો  તોમ આોળખનિનનર સનચન એનુભિી 
સત્પુરુષ મળો તનો આોળખનય. એનો જોમ છો  તોમ સિનોપરી, સિય એિતનરનનં એિતનરી સમજય તનો જ આત્યનંરતક મનોક્ષ થનય. 
નવહ તનો ન જ થનય. 

 ગઢડન મધ્યનંુ ૯, મધ્યનંુ ૧૩, પંચનળનનંુ ૭ િગોરો િચનનમૃતમનં શ્રીજીમહનરનજો બહ ુસરસ િનત કરી છો . 

56. એિરભનિનનં કયન ત્રણ શબ્િ શ્રીજીમહનરનજ મનટો જ િપરનય છો  ? 

  ધ્યનન, ભજન નો ઉપનસનન આ ત્રણ શબ્િ શ્રીજીમહનરનજ મનટો જ િપરનય છો . ધ્યનન, ભજન એનો ઉપનસનન એો 
શ્રીજીમહનરનજનન જ થનય. બ્રહ્મનંડમનં બીજ કનોઈનંુ ન થનય. એિરભનિમનં કનોઈ આપણન ગુણ હનોય પણ તોમનંુ પણ ધ્યનન, 
ભજન, ઉપનસનન તનો ન જ થનય. ધ્યનન, ભજન, ઉપનસનન તનો મૂળમૂરત્િ  સહજનંિસ્િનમી, ઘનશ્યનમ મહનરનજ, હવરકૃષ્ણ 
મહનરનજ, સ્િનરમનનરનયણ ભગિનન િગોરોનંુ જ થનય. 

57. એિરભનિ એોટલો શંુ ? 

 િૂળ દ્રરિએો એોટલો કો  ચમયચક્ષુએો જો િોખનય છો , પણ સનચંુ નથી તોનો એિરભનિ કહો છો .  
િન.ત.  (૧) ચોક જો િોખનય છો  કનગળ, પણ કનગત્તળયંુ નથી, રુવપયન છો .  
         (૨) પ્રરતમનં જો િોખનય છો  ફનોટનો કો  પ્રરતમન, પણ પ્રરતમન નથી, સનક્ષનત ભગિનન છો . 

58. પરભનિ એોટલો શંુ ? 

 જો ચમયચક્ષુએો િોખનતંુ નથી. સમજય છો  એનો એો સનચંુ છો  તોનંુ નનમ પરભનિ. 
િન.ત.  (૧) ચોકમનં રુવપયન િોખનતન નથી સમજય છો  એનો ખરોખર રુવપયન જ છો . 

(૨) પ્રરતમન સ્િરુપો શ્રીજી મહનરનજ જો સનક્ષનત્ ભગિનન જ છો , પણ આપણી આંખો આપણનો િોખનતન નથી. પરંતુ 
સમજય છો  એનો એો સનચંુ છો ....તોનો...પરભનિ કહોિનય. 

59. એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું... પ્રનથયનન લખનો. 
એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું (3)  

હો નનથ પ્રનથયનન કરંુ વિવ્યભનિો,  કૃપન કરનો વનરુત્થનનપણં થનિો;  

જગ સુખભનોક્તન જીિ નથી હું, એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું…૦૧ 

સનંખ્જ્ઞનનો સિો ખનોટંુ કરી જણં,  જોયન જણિન જોિન આપ જ પ્રમનણં;  

આપ નો મનોટનમનં પ્રીરત કરંુ હું, એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું...૦૨ 

િોહ નથી હું િોહનન ભનિનો જ કોિન,  િોખનિનમનત્ર જણી છનોડી િોિન જોિન;  

એિરભનિ મનત્ર એવનત્ય ગણં હું, એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું...૦૩ 

શુદ્ ચૌતન્ય મનો મૂરત્િ રૂપ કીધનો,  મૂરત્િ મનન કરીનો મૂરત્િ મનં લીધનો; 

રસબસભનિો સુખભનોક્તન જ છંુ હું, એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું...૦૪ 

પ્રરતલનોમ પધનરી સબરિ પૂણય કરનો,  કતનય બની મુનો સુખથી જ ભરનો;  

સનૌ સંતનો ભક્તનોનો વિવ્ય જણં હું, એનનવિમુક્ત હવર મૂરત્િ મનં જ છંુ હું...૦૫ 

60. મીઠીિનણી કીતયન લખનો. 
મીઠી  િનણી,  મૃિુ   િનણી,   છો    રનજીપનની   કમનણી; 

મવહમનથી  ભરી,  મમનઇલ  આપી,  બનોલનો મીઠી િનણી... મીઠી ટોક 

થોંકૂ્ય  સનોરીનનો  ઉપયનોગ   કરીનો,  સનૌનો   રનજી   કરીએો; 

વિનય  વિિોક  મયનયિન  રનખીનો,   બનોલનો   મીઠી  િનણી... મીઠી ૦૧ 

પવરિનરમનં ખુશીઆોની લ્હનણી, જોઈએો છો  સુખ શનંરત; 

એરસપરસ   િૂરી   િૂર   કરિન,   બનોલનો   મીઠી   િનણી... મીઠી ૦૨ 

સનમોનન   િનનો   બોસી  સિન,   શબ્િમનળન  ઉચ્ચરીએો; 

કનતર  જોિન  મટી  સનોય જોિન થઈ,  બનોલનો મીઠી િનણી... મીઠી ૦૩ 

 
  


