
ઉકાળાની રીત 
સામગ્રી : 
૬ નંગ કાળા મરી 

૩ નંગ લવ િંગ 

તજ (આાશરે ૬ નંગ લવ િંગ જટેલુ  જન) 

૬ નંગ કાળી દ્રાક્ષ (સુકી) 

૧ આેલાયચી  

૧ ચમચી સુંઠ પા ડર 
પા ચમચી ગંઠાેળા પા ડર 
૨૦-૨૫ નંગ તુલસી પાન 

આાશરે ૧૦ ગ્રામ ગાેળ 

ચાર લીંબ ુ
રીત : 

 મરી, લવ િંગ, આેલાયચી તથા તજ  ગેરે ખલમાં લઇ ખાંડી લાે.  
 આાશરે ત્રણ ગ્લાસ ભરીને પાણી તપેલીમાં ઉકળ ા મુકાે.  
 તુલસીનાં પાન ધાેઈ ને ઉકળતા પાણીમાં નાંખા.ે  
 ત્યારબાદ ખલમાં ખાંડેલ ભૂકા,ે કાળી દ્રાક્ષ, સુંઠ તથા ગંઠાેળા પા ડર ઉકળતા પાણીમાં નાંખાે. 
 આાશરે ૧૦ મમનીટ પછી ગાેળ નાંખી દાે.  

 આાશરે ૧૫ મમનીટ પછી ગેસ બંધ કરી દાે. 

 હંુફાળંુ પાણી આેક વ્યક્તિ માટે આાશરે ૧૦૦ મમલી ઉકાળા ેગાળી લાે. તથા તેમાં આેક લીંબુનાે રસ 
નીચાે ી લા.ે 

 ગરમ ગરમ ઉકાળાે ધીમે ધીમે પી ાે. 
 


